im Mulheres , O que define a 

decidem não (| saúde do cérebro | [7 am Cu 
usar sobrenome * naterceira 

do marido »1 idade? »x 


KR 


CA | RIBUNA « E 


de saúde & segurança 


Atroca-do agito da vida urbana pela rotina mais 
saudável e em contato com a natureza coincide 
também como fortalecimento do home office;>5 


Mudar ovisualcom 
tratamentos e cirurgias é 
sonho de 93% no Estado 


10 mil motociclistas 
reunidos por Bolsonaro > 2 


areas de assiténeia e promoção 


socbl sados educação vando 
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Reportagem Especial 


BELEZA E BEM-ESTAR 


Mudar o visual é sonho de 


3% no Estado, diz pesquisa 


Maioria deseja fazer 
tratamentos e cirurgias 
para se manter mais 
jovem. A “papada” 

no pescoço é o que 
mais incomoda 


Lorrany Martins. 


vumir com a barriguinha, le 

vantar as bochechas, acabar 

“com as rugas ou com a “pa 
pads” é o sonho de muita gente no 
Estado. Foi o que mostrou um le- 
vantamento feia pela Empresa Ji 
niorda UVV (Ejs) junto com joe 
nal A Tribuna. 

A pesquisa mostrou que 93% de 
quem respondeu ao questiona 
mento temo sonho de fazer algum 
tratamento ou cirurgia para me- 
Iborar algo no corpo ou custo, Fi- 
car mais jovem é o principal obje- 
tivo de 889% das pessoas. 

“Quem não tem esse sonho? Es- 
se desejo de recuperar alguns anos 
de juventiade? Então, eles chegam 
ao consultório cheio de sonhos, 
com desejo de rejuvenescer e res, 
gatar a autoestima acima de tudo”, 
concou a especialistas em harmoni 
zação orofacial Mariana Laranja. 

Quem pers cs sehos com 
gue realizá los como lembra den 
tista Marcelo Nobre, especialista 
em implantes, próteses e estética. 

Para muitos 0 objetivo é rec 
perar à autoestima, proporcionam 
do mais confiança na imagem pes 
soal e por consequência, mais feli 
cidade, As pesanas estão cada vez 
mais se cuidando e estão mais vai 
dosas, E não há nada de errado em 
querer se apresentar mais bonito e 
jumvem se existem recursos para is 
so”, ressalta. 

O objeto do senho quase sempre 
é um conjunto de interesses, como 


A 


SQUISA 


O que mais to incomoda 
no seu rosto? 

Papada sas 
Olhar Eta 
Unhas da expressão rateata 10,7%, 
Nioqueromudarrado 42% 
Cravos é ear x 
Manchas am 
Bolsas emomados hos 12% 
fuga os 
Bigode chnês os 
Pede galho ax 


ão plástico Hum. 
tentar mitigar os. 
efeitos du idade ou de alguma ca 
racteristicae se parcocr mais bonito 
em um padrão para melhorar so 
cialmente,profissomalmente” 

A pesquisa mostrou que a “pa- 
pada” no pescoço é o que mais in 
comoda. De acurdo com a derma 


Você costuma acompanhar as no- 
Vidados e tratamentos e fazer o 

que está na moda? 

Sm sax 
Não faço sempre omeemo SE 
Não não peso murado 27% 


Sum mas de scondocom 12% 
ndicação do orotesonal 
Você teta coragem do se submeter 


logista Monique Dalapicola, do 
Instituto Pele, is é uma realidade 
no consultório, “As partes do cor 
po que mais incomodam quando 
se busca um dermatologista são 
pescoço, colo e mãos, devido a 
manchas e rugas”, explica. 

Para o cirurgião plástico Ariosto 
Santos poralmente quem opta p 


So pudesse fazer uma 
cirurgia para melhorar 

o visual emque parto do 

corpo faria? 

Abram sax 

Bamba. pe 

No queromuda nada 59% 

Seios x 

Nur am 

Roso x 


+ 


hacirurgia deseja um resultado de- 
initivn “Principalmente quandoo 
desejo é a definição do contorno 
corporal, ressalta. 

Já os procedimentos cirúrgicos, 
as cirungãas de mama, lipoaspiru 
ção e rinoplastia são muita procu 
radas, segundo a cirurgãã plástica 
Luciane Siqueira. 


Você jáprocurouo médico parase 
“pregaras para a cirurga dos seus 
sonhos” 

Sum voraz embrovo 00,7% 
Não aro mudarrada 5% 
Não procurei inda mus vou 29% 
Não procure, ema sm 


“Você está se preparando inancer- 
ramente para realizar osso so- 
nho? 
Sim, este patando nro 448% 


Se vou cmvórias 48% 


Não, vou ganhar de procanto IN 


Não emu mando 20% 
esmo vou ares a 
Noam mesas om 


dose. 
Para isso, ela voltou a fazer 
unhas do gel para juntar dinhe- 
ro. “Para a bartiga. o plano de 
“saúde cobre e meus exames já 
então com o médico. Já para os 
solo, estou juntando o dinheiro, 
“vou fazer uma poupança ca um 
comárci”, planeja 


Jovem é sempre uma preocupa- 
ção muito grande. o com o au- 
morta da longevidade. essa ten 
dénca deve aumentar 
Normalmente. essas interven- 
qões, como a crua plásnca ou 


Você se sento 
bonito (aj? 
Smt E) 
Sm magos meira 509% 
Nãa um 
METODOLOGIA 
Pemuesa elaborada em parce- 
Hiacoma Empresa Juni da UVV, 


ed a 21 de juho, pola internet, 
com 330 pesscas. Sondo 84 8% 
mulheres 0152%% homens. 


Font: Levartamento fra pela Empresa nor de UV Eur) ato com Joel A Tuna. 
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ortagem 


pe: 
BELEZA E BEM-ESTAR DE OLHO NAS NOVIDADES 


Sem medo dos 
procedimentos 


PRRIREE q r 
Mada) e tantas complicações”. 
Rios ER ER Di 
AEE 
maioria das pessoas no Estado. ralizam nas redes sem au menos 
Segundo a pesquisa feita pela consultar um profissional para saber 
poa pe RD So pe De 
junto com jornal A Tribuna, 90% o ser criterioso na ho 
irc a cota od Pedal 
sivos e acreditam que isso é nor- plástico Ariosto Santos. 
e E toada 
pudor caio pira 
Ra pos taga Pi rd al 
ir LD bn 
que descama a pele e causa feridas cas são as mesmas de sempre. 
seeds nda De cm dios dar 
Eder io pao 
a Em gre 
Gia a Pra meato pa 
te ur 
Ga eo ie. opor sr 
ar Li ope rp ip me 
E et ea e ae A autoestima melhora muito” 


tecnologõas sieilares que são me- "Este limite é dado por cada um, 


nosiovshos vão pur omes. — Jeros semp colocar amonsa dba Co Pi 0 isa renais q fã Amd o o rã 
mo resukada sempreopro porelas . suúde na frente da vaidade. Mas. anos seconeidoraumamulervai- . com fios de PDO no rosto saudável, uso cirtamente protetor 
em verdes mae agree acho que o envelhecimenco deve. doa adora so cur la conto. para dr uma aparência mas jorem. ala Nértates com dic ia 


Ela explica ainda que o pecling — ser gerenciado, fazer proculimen- — quoostásomprolgadanasnoveda- — “Emagostojácsiou agondadaou- — rônico. Estou foz! calmonto a au- 
de fenol é um procedimento anti- tos de maneira prudente e aos desem dormarologa o harmoniza- tra vez! Já fiz proenchimonto dolá-  toestima melhora muio em todos os 
gu. "Mas a indicação de fenol é pa- — poucus traz um rejuvenescimento ção facil para so sntir cada vez — bos otonina botuínica Gostodo fa- — aspectos. Quando você está bem 
raa pele bembranca porque pode. naturale saudável Deixar dese mat boi El cof qua Um dos. zero forma que fu bem atua. comi mesma ado molar. 
ter risco de hipocromis residual . tratar não éa solução. 


Efeito “zoom” durante a pandemia 


Constantes sela e exposição 
ns redes sis lidas aum * Aero da nar 
to de reuniões por videochamada e a 
ra ponei Fear mg que nd pera 
médicos e especialistas estão cha- «º Reaianta, 
mado eleito “room”. As pessoas Epremer 
Pr arepear ao na mp 
Es e buscar es porcdirt 
tocar der rn 
' cirurgião -denena Marclo Ep 
Nobre especina em implantes Se orendimontos or 


dentários. próteses e estética, ex. 
plicou que o efeito “zoom” está 
contribuindo para aumentar à 
procura por procedimentos estéti 


mais comuna são cirur- 
a das pálpebras, lipo, 
“mecomastia, rinaplas- 


cus. “Com o aumento de reuniões principalmente os filtros do lnsta- De mondo com a Sociedade Hra ole 
online, muitos perceberam em. gram, estão influenciando a au- . sileira de Dermatologia. no pri 
suas próprias câmeras algumas — mestimia das pesso meio trimestre de 2022 houveurm 
imperfeições: nos dentes, no en- *As câmeras dos celulares cau- — aumento de 390% dos procedi- 
tomo dos olhos, formato do nuriz, sam um efeito chamado Fish Eye, — mentos estéticos em relação ao 
bochecha olheiras” que distorce a imagem deixando o. mesmo periodo do aro anterior, 
O cirurgião plástico Fabricio Re-  nuriz, por exemplo muito muior do entre homes e mulheres comido. 
Eiani alerta que as mídias sociais, . que éna realidade”, explica. desentre 25€ 48 anos 


RANKING DE CIRURGIAS E PR 


SONHO REALIZADO 


EES eum 
Eistiqei o. 


“enciam a sua cirurgia recente, a, 
engenheira ambiental Marcilene EE senna 
4º JAPÃO 


Maria Alves Tonlato, 40, não es- 
conde fecidadede terreaizadoo 
sonha do fazor a po abdominal. 

Blacontou que dapois da segunda 
vid não consegui votar à for- 
mafia antuior a abaniga come- 
çou a incomodar "Era obrigada a 
car roupas folgada Ensãoacirur- 
gia se tomou um sonho depois de 
todas as tentativas. Estou muto te- 
E.asiante de most comascinas 
colocar uma roupa e cla ca ben”. 
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Reportagem Especial 


BELEZA E BEM-ESTAR 


Maioria não esta satisfeita 
róprio visual 


como p 


Pesquisa apontou que 
94% das pessoas estão 
insatisfeitas. Apesar de 
50% se considerarem 
bonitas, acreditam que 
podem melhorar 


er es pazes com o espelho 
é uma tarefa dificil para mui 
tas pessoas no Estado. De 
acordo com o levantamento feito 
pela Empresa Júnior da UVV 
CEjuvy) em parceria com o jornal 
A Trina, Vá dos cotrevstudos 
não estão satisfeitos com seu pró- 
prio visual, 50% até se consideram 
bonitos, mas acreditam que algu - 
mascoisas podem melhorar. 

Não problema ab em pro 
curar procedimentos estéticos e 
buscar o bem-estar, mas quando 
isso passa a ser o foco principal da 
sua vida ou um modo de covelhe- 
cer, pode acender tm sinal de aler- 
ta, como frisa a terspeuta integra- 
tiva Isabela Barcelos. 

“Na autoaceitação, a pessoa 
aprende a se conhecer e se amar. 
Isso influencia em vários aspectos 
da vida e é um húbito que precisa 
ser cultivada dese aceita como 
tendo autoestima. sem desrespei 
tara próximo. 

Segundo o psicólogo Alexandre 
rito, muitos se subetem au sa. 
crifício que for necessário para se 
sentirem mai jovens e bonitos na 
aparência, correndo o risco de en 
conerarem justamente o oposta 

“Afinal, quando doscuidamos de 


nossasaúdena busca de um torpo 
mudelu” podemos degradar o que 
há de mais belo: a vida que pulsa 
emnós O cuidado comra autoesti 
ma não pode ser escravo do olhar 
do outra, isso seria 'outroestima! 
Depender da opinião ou aceitação 
alscia é como ter uma dependén 
cia de substâncias tóxicas”, alerta 
O limite, segundo a psicóloga 
Camila Viana, está entre o proce 
dimento estético para o fortaleci- 
mento du uutocstima « aqueles 


realizados para se encaixar em um 
padrão ou se parecer com alguém. 
“Atualmente, as redes sociais são. 
as maiores reprodutoris de ideais 
não só de corpos, mas também. 
vidas, e contribuintes na defis 
doatual padrão de beleza. Isso im 
pulsiona comparações que afetam 
a autoimaigem « pode provocar 
adoecimentos psíquicas e físicos”, 
O padrão de heleza, segundo o 
psiquiatra Valber Dias, sempre foi 
estabelecido pelas culturas e socie- 


dade, sendo assim é mutível, “Por 
ssa é tão importante que: a uutocs- 
tima seja boo suficiente pura que 
a pessoa não sinta necessidade de 
se adequar a padrões. 

À especialista em harmonização. 
orofacial Larissa Lima lembra que 
co um ser humano de valores 
“Não focar sua felicidade apenas na 
aparência. O autocuidado é impor - 
tante e a vaidade sadia tem a ver 
cum a elevação da autvestinu”, 


Só quatro em 10 estão se preparando 


O sonho de fazer uma cirurgia 
pládica ou procedimento estético 
requer investimento financeiro, 
Pora alguns, pode enerar no orça- 
mento do mês, 

preciso avaliar às formas de paga 
mento desse sonha. 

O levantamento da Empresa Jú 
nior UVY (Fjuvy) mostrou que 
cada 10 pessoas que querem reali 
zar esse tipo de sonho, apenas 
quatro estão juntando dinheiro 
Outras 45% perssamem dividir es- 
sa conta em várias parcelas. 

“Os procedimentos estéticos. 
sempre focam objeto de desejo, 


mas hoje fazem parte e estão inse- 
ridos na realidade dos nossos pa- 

fentes, tanto aqueles com maior 
condição financeira quanto aque- 
Je que possuem o dinheiro mais. 
contado, Dá para planejar e fazer 
todos os tratamentos”, ressalta a 
dermatologista Sandra Pederici 

pesa e programam f- 

nanceiramente para realizar essas 
cirungas ou procedimentos esti 
cos, segundo observa o cirurgião 
plástico Ariosto Santns. 

“A pessoa faz reserva financeira, 
consegue guardar um dinheiro. 
Além disso, há alternativas no 


mercado que ajudam na realiza 
ção desses sonho 

Mas a assessora de Investimen 
tos Maria Goretti Quadros alerta 
que é preciso ficar stent às arm 
dilhas. “Para todo e qualquer so- 


nho é preciso planejamento, Se a 
pessoa não tem essa condição, en 
tão é importante avaliar prazo, ur- 
gência, se vai influenciar a quali 
dade de vida primeiro. O primeiro 
passo é sempre planejar”. 


Não se deve pegar empréstimo 


rem SONHOS não fiquem 
“apenas no imaginário a pe tornam 
reais é nocossário torná-los mais. 
concretos. 

> OPRIMEIROPASSO ásia planejar Pa- 
ra rodo e qualquer sonho é preciso 
eanejamento fnancotn 


Contas digitais 

» GUAFOAADIWHEIRO na contain 
rescanto para aquelas contas que 
remuneram, pao menos, 100% do 
Garticado de Depósro nertancá- 
ri (CDI) Atualmento há alguns 
Bancos ditas que conseguem fa- 
er esta oferta, mas não é or um 


Cuidado com as armadilhas 

> AS PRINCIPAIS armadilhas são a fal- 
ta e conhecimento o a ideia da ro 
torno muto ato em pouco tempo. 

> POUPANÇA MEM SE FALA. Não é um 
rmrestmento atraeo considerando 
patamar dainfação, a possoapendoa 
começão de seu poder de compra. 

> PEGAR EMPRÉSTIMO do forma no- 
huma. 

> Há CONSÓRCIO com esa finalidade, 
masé preciso avaliar Ás vezes, ova- 
Jor que ele pagaria nas parcolas, se 
aplicado teriaumretomo muto mais 
atrativo. 


Fere Mana GremOuaetos emeciaaem 


Especialistas 
alertam para 
“expectativas 
fantasiosas” 


Sonhos estão quase sempre em 
voltos emexpecrativas. mas quam 

trata do desejo de fazer ci 
ou procedimentos estét 
os médicos alertam que o pla 
no tem de estar de acurdo. 

“Fazer uma cirungõa não é como 
irao salão de beleza. que fica prom 
to no mesmo dia. Há ricos e, por 
isso, é preciso se planejar, e pre- 
parar para evitar complicações 
que podem actor na ceu 

lestacou o cirurgião plástico 
Arias Santos. 

E ainda completou: “Então, é 
preciso tomar cuidado com ses 
desejos e não criar expectativas 
fantasiosas” 

Para o cirurgião-dentista Mar- 
celo Nobre, especialista em im- 
plantes, próteses é estética, alean- 
gar resultados mais naturais pose 
veis É o mais bucana dos procedi- 
mentos estéticos 

“Aqueles que as pessoas te veem 
“diferente”, sabem que você está 
com tuma aparência mais bonita e 
mas jovem ndo mabem dizer 
o que realmente você fez. Alguns. 
pacientes temos que saber a hora 
de aconseliá-os, exatamente por- 
que us procedimentos estéticos 
são viciantes e muitos perdem à 
nução do lite, querendo mais € 
mais. Os bons profissionais sabem 
ahora de impor este limite exata 
mente para não perder a aturali- 
dade do resultado” 

“A primeira consulta é extrema 
mente importante para alinhar o 
plano de tratamento, hem como à 
expectativa do paciente frente ao 
resultado que scrá alcançado. É o 
que explica a cirurgiá-dentista 
Luíza Hosken, especialista em 
harmonização orofacial 

“Prezo sempre pela naturalida 
de eos pacientes que me procu- 
ram prezam também por iso. Fui 
se O tempo em que O exagera ou à 
harmonização caricata existiam 
nos consultórios 

A especialista em harmonização 
orofacial Mariana Laranja diz que 
o objetivo é sempre trazer uma 
harmonia, realçar pontos bonitos 
do paciente é melhorar outros. 

Sempre brinco com meus pa- 
cientes que o exagero mora 1 
próprio nome, O objetivo É 
exagerar em nenhuma caracteris 
tica, em nenhum ponto da face. 
Então, acho que tem que saber 
frear nomomentncerto, ou deixar 
o paciente consciente dos riscos e 
exagerus 


ii E 


nt 1 
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IGREJA CRISTÃ MARANATA REALIZA O MAIOR EVENTO 
DE AÇÃO SOCIAL PROMOVIDO POR UMA IGREJA 


A primeira ação social voltada para o atendimento à população, aconteceu no Maanaim de Cariacica, e ofertou 
vários serviços gratuitos, como emissão de identidade, carteira de trabalho, consulta médica, entre outros 


UzEs 


de Ação Soclal, realizado pe ligue 
Cristã Maranata (ICH) coctem 
centenas de pesuas, reuniu vários 
profemtonais e promoveu obras de 
«stência social, moral « ccuca 
al além de promener qualidade de 


vida e dignidade 


Foram urais de 2 

serviços gratutos voltad 

população. Quem pas 

al pode conta 
antera de 


tas de Juz e negoci 


gta, atendimento à 


méstica e corte de cabeio 


A lista de serviços sind é 


clui, atendimentos de nego 


de cívidas e 


ciamentos pela Caisa Econômic 
Federal 


de pressão é glicuse, vacigas, conte 


le cabelo, bazar de roupas « sapatos, 


Mas 


cowid-19 € aproveitaram para cortar 


Cariacica Sede, soube do evento em 


uia das ig 


to gratificante para aos. Vas muto 


lém de apenas congregar em un 


igreja, ele eimbol 


Dia de Ação Socal” foi um sucos 


det 


geral da Igreja, Lutz Bugio, 


SOLIDARIEDADE, VOLUNTARIADO E AMOR AO PRÓXIMO 


& . 


Sem dúvidas quem pas 
sou pelo Maanaim, no último 
sábado (16). pode presenciar o 
poder do voluntariado em: prol 
ao priximo. Durante todo o 
dia da ação social, cra possível 
ver pesso sendo sorndidas e 
com um sorriso mo rosto por 
conseguirem atendimento. 


J. 


Dirlgação im 
Mãe de trés filhos. Michelle Ro- 
drigues, 29 anos, esteve ne ação, 
foi uma das pessoas que partic- 
param da ação e conseguiu tirar 
à identidade, acendimento odos- 
tológico e ainda pode levar para 
casa, algumas roupas para as três 
filhas de 4,7 e anos 


“Estava a muito tempo lu. 


tando pera tirar minha identidade, e 
ebegando aqui consegui tirar muto. 
rápido, além do consegui postar 
pelo dentista, fiz uma boa limpeza. 
Minha ade jambém recetocu aten. 
dimento médico, medi pressão é 
glicose. Além disso, ful so stand do 
bazar e ganhei vários roupas para 
múnha lh”, contou Michelhe. 


Além de serviços para os 
autos, à criançada também teve 

programação especial, Elas: 
puadera-a comer mata pipoce al- 
godão doce, além de poder ime 
agr com 04 cães que atuam junto 
com as policias da Estado 


A fanília da dona de casa 
Mirian de Souza, também estiveram 
por há, a, o marido eo doés filhas, 
foram em busca de atendimento 


a dera serpre bus 
de conscgu 
CM há muito tem 
rabulho semelhante nº 
Amante, porém, sem 
o des 


de calha 
E ol daí que a inau 


Várias autoridades estive 
ram no evento, entre des, o Go: 
verrador Renato Casagrande 

ef de Carncica Eaclério Sam 


Denizaram a iniciativa ca igreja. 


Pare 0 prefeito, trabalh 


que a lgreje Criaã Maranata de 
semvelve na cidede é de extreme 
impe 

gratificante. po 


ese e neste porte é 


muita veres das 
onde o poder público não alcança, 
Marou Fuekeri 


médico para ss crianças. O Arthur 
de 9 anos e o Miguel de 3 anos, que 
edabático. A Samba, que é de Nova. 
Beaslia, conseguiu atendimento 
com o odcotoiogita é o postes 


Estávamos precisando mui 
to que à médico pudesse teceltar o 
remédio do Arthur, pole ehe é dia 
bélico jó estava ficando sem il 
cação. E como não estávamos con 
seguindo ex lugar neadum. E para 
nossa surpresa conseguimos não só 
a receita, coma que os dois fossem 
atendidos pela médico, ficamos al 
víados é maio felizes pela igreja se 
propor em eterecer essa oportunt- 
dade”, declarou a dona de casa 

O uperador de máquiras 
Valdoçie de Paula também esteve 
no local para doar algumas roupas, 
aproeitou para se consultar com o 


dequete 
está de parabéns pela iniciativ”, d 


grado 


ativa da 1CM e falou s 


Estado, “P 


Estado é uma al 
contribuir e participar d 


nde 


ecessitar. A igreja 


que 


psicólogo. Valdecir que pesou a 
rnde recentemene, disse que não 
estava conseguindo marcar ums 
consulta pelo Sistema Unico de 
Suúde (SUS) devido a demanda 
ser muito grande 


Aproveitei que minho 
esposa e eu viemos fizer uma 
doação de roupas e aproveitei 
para conversar com o psicólogo 
Fiquei musto feltz quando onbe 
ce conseguiria « consulta, pois 
Já tentava há muito tempo pelo 
SUS comeu Valdecir 


Segundo o pastor e coor- 
enador geral da Igreja, Luz Eu 
génio, esa foi aperas a primeira 
ação desse parte amganizada pela 
igueja, porém a expestativa é que 
sejams realizadas novas ações, em 
cutras cidades do Estada. 
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paicpo 
vam no sábado (16, da primeira 
ação social promuvida pela igreja 


Cristã Marata (ICN) O evento vol 


que aecesstam de serviços como, 


emissto da Carte-a de identicad 
tendumento médico, enentações 

as e jurídicas, atendi 
menta do Procon, Cosan, Sebrae 


5 de Juz e regoctações 
chisão digal atendimento à vio 


lencis dosvestica e corte de cabelo. 


recebeu centenas de moradores da 


câdude, que reletaram sobre à 


rio de terem a oportunidade de 


Atendimento no CRAS 


o caso do au 


mo de 


61 anos Lucas Andrade, que este 
ve no evento em busca de atend) 
mento no Centro de Hisferôncia 

stência Socul (CRAS) 
axlastrado no 


da As 


Segundo ei, que 


Cadastro Uni eramas 


Soctals (CadUnico), estava pelo 
menos há quase dois meses sem 
receber os beneficios do gaverno 
porque estava com o 


setualizado. Contou 
havia tentado 
do(CRAS) 

atendimento. 


à ums unidade 
“Sou do bairro 
ado soube 


morador 
Rosa da Penha, é qu 
que 


essa ação achei excelerte 


AÇÃO SOCIAL PROMOVIDA PELA IGREJA CRISTÃ 
MARANATA ATENDEU MORADORES DE CARIACICA 


b 


Graças a Deus e 
regularizar excu cadastro 


“Unico, e agora vou pader voar 


pega 


receber ines beneficio, pois já 
tava ficando complicado manter as 


despesas de case; decharuu Luas 


Es 


Em busca de uma vaga 
de emprego 

Quem també-a estava em 
busca de emprego. pode 
com atendimen 


a unicade da 
de Caro 


Agência o Trabulha: 


da Avancint Borges, foi uma des 
do 


ação € aproveitou para lr em 


ma vaga de empreg 


bairro Opera 
sempregada, e aprom 

buscar uma oportunidade no mer 

cado “Vim em busca de uma vaga. 

Ja faz alguns anos que um probe 

ma que tenho de vita se 

e por ússo tenho tido dific 


lou para 


idades 


a me realoca no srencado, E 


tão já aproveite pura me consultor 
m ofialmologista, e apro 
para tentar uma vage de empro 


fiz meu ci 


» € agora vou ficu 


na torcido”, contou da. 


Als da consulta com 
oftalmologista, Vanilda aproveito 
ra se consul:ar cowr um dos 


te, e pode fazer uma limpeza. * A 


ação veio em uma bos hora para 


mino, pois como estou desempre 


gada, meus recursos estão bastante 


mit meg ir no demtio 


à sem nenbum custo fot uma 


ão; conclui a técnica 


*açã Ed) 


Segunda via de Identidade 


O sendimentos se este 
deram por toco o sábado e mtas. 
essoas aproveitam para tirar a pet 
meira ou segunda va da canteira d 
lho, CPF e a identidade. P 
bairro São 


identidade. Segundo ela, o 
ai havia soérido um AVC em 2014 


ata rewolves problemas de saúde 


em havia perdido o docurren 
oe desde então à familia tentava 
ater à agendamento para retirar 4 


eguenda via do docume 


al pr 
m sunca não conseguimos foi 


quando soube que aqui no bairro 


que estaria tendo a ação promo- 
pela Marata, então aprovei 


puxe meu pol. E graças à Deus 


conto Juliana, 


as pessoas pu 


bém com atendimentos de inclusão 
digital, que cui 
a fes 


quem precisa 
clacionados ao 
Todo trabal 


site do Gorbr 


eito de forma voluntária por 


donas e membros da Igreja. E de Deus. A vitória fot completa! 
quem participou tambem contou 
obre à oportunidade de servir à 


comunidade de 


agradecáda. pelo atendk 
o prestado à más, Queila 
drigues, falou sobre à experi 


ncia vivenciada por 


no evento, Segundo cla, as duas 


«tavam há cerca de 
ando agendar atendimento para 
fazor a 2º vis de Identidade par 


à me, À Idose precisava renovar 


Atendimento odontológico 


m Jo 


umento, após ter desenvol.  gicus, que aparentova st 
vida problemas na vista em de-. bem simples, procurou a equipe com 
wrntacia de uras enfermidade, e fortes dores de deste, logo que aten- 
necessitava que a nova identida- dido o dentista fot constatado que 

constasse a condição da mãe, — precisaria de uma intervenção cindr 


a gica, pois o dente do 1 


da doença, chegou ao 


que ando +e "e" bem freço só com crrurgi poderiam 


usados 


sanar os problemas 


Maanaim e logo recebeu toda 
ncão e culdado desde já na Visivelmente aherido e com 
chegada do portão principal, dores e mula dor, o jovem gemia 
de for recepcionada pelos ir. enquanto aguardava <tendimento, 
do apoio e os Sombeiros à. Apús ser avaliado o caso, os pastores 


conduziram na cadeira de rodas. eo dentista tomaram todas as provi 
até o local de faper o documento, dências para que o paciente fosse Ie 
Sessuido Queil, durante o. Vado para uma dica paraconchuiro 


dimento. Todo o procedimento 


pros 


percet 


vídores de A zado foi tetalmente gratuito, à 


alegria d 
fim do dia, 


as peca 


êncis é cuidado. Até aqueles que 


vam docu pera agr 


mtos, era dada 


da atenção na tentativa de pro-. Juntários pelo 1 
videnciar o que faltava para qu 
ngm sas sem atelier 


Minha mãe fo 


ucemo de pri 
meira ação “Da de Ação Social" que 
todos que p 


rasilhararo 


dida, 
ram pelo local se ma 

quais 
den. 


musa carinho e a nezvidura 


om a estrutura 


fis mvou pa 


o era d 


ar 0 8 dade pos atendimentos. O p 


90 élas. mas se solidarizou com à te da associação do Espinito Santo, 
situações me deu seu telefoce do 
nato e garantiu que entregana 


Leonundo Lessa, esteve presente na 


ação e elogiou muto o e 


dois dias 


Ser divida am evento des 
Porésa, po dia 18/07 


agro 0 evento. a servidora ligou 


da população 
E a qualidade dos serviços 


informando que o RG Já estava 
é podia ser retirada. De 


pronto 


mta diferença re vida densas peso 


tal esto, relatou Que, 


av; dedero 
Me e fil 
que, após a re 


inda falaram 


cum o auniio de egpe de bom 
eira av Solange : 
da estava, não tinha posibi. BURNS 
e se locomover aié eles RM ; 
em sega um grupo de pastores RA 


oroa por ela e os dams espirituais 
confirmaram exatamente o que 
4 vinha pedindo a Deus através 


“No fe, ela sais muito 
agradecida por 


er conseguido a 
o ter sílo com: 


fortada e renovada com a 
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Cotidiano 


Mudança para viver longe do agito 


Famílias estão o mea musco 
RE O Samanao 
deixando cotidiano | Gabriela 
agitado das grandes Ferreira, 
cidades para priorizar Da 
qualidade de vida, Rafael o Gas 
saúde e segurança Vira por 
ed E rm Martins 
Gomes março de 2020, 
aro campo para uma vi mo cia da 
hano das gerações anterio 


res, Viver nas grandes cidades era 
“modelo de sucesso. 

O tempo demonstrou, contudo, 
o contrário: a vida urbana pode 
adowcere, agora as familias priori 
zam a qualidade de vida e a seg 
runça fora das metrúpoks. 

Nos últimos anos, a tendência 
somente se fortaleceu. Em buscs 
de melhor custo de vida, uma rot 
ua mais saudável € quais segurança 
para os filhos Rafael 10,e Gael, 5.0 
vendedor de carros Thiago Santa- 
na, 44, ea bailarina Gabriela Fer. 
reira,42, trocaram Vitória por Do- 
gos Martins em março de 
2020, no início da pandemia. 

A pandemia antecipou a realiza 
ção do desejo da familia Gabricla 
abriu sua própria escola de dança, 
enquanto Thiago montou uma re 
venda de carros e, assim, les ps 
leram addaprar o trabalho ao neo 
estilo de vida, contam. 

"Nosso custo de vida era alto é 
mudamos em busca da tranquili 
dade. Aqui temos qualidade de vi 
da e, quando precisamos, estamos 
perto de Vitória. Aproveitamos o 
cotidiano de uma cidade menos 


estressante €, ainda assim, pode 
mos ir à capital quando necessá 
rio”, explica Thiagmn. 

O crescimento desordenado das tas 
cidades causou problemas urta 
nos que impedem que a muãor par 
te das familias tenha qualidade de 
vida, explica o professor da De. 
partamento de Geografia da Ufes 
Ednelson Mariano Dota 

O especialista avalia 
des médias, por outro lado, fere 


qualidade de vid 


qualidade de 


pital e, assim, 
ue as cida. 


cilizados 


cembows serviços é produtos, com 
iferenciada, e 
atraem as classes sociais mais al. 


Há uma busca mais evidente de 
vida em cidades me 

nores, com uma mudança de apar 
tamento para casa, As famílias 
priorizam cidades próximas à cs 
n qualidade de 

vida e fácil acesso a serviços espe 


Já a psicóloga Márcia Amorim 
analisa que a vida fora das grandes. 
centros pode proporcionar mais 
tempo para convivência familiar e 
mé mais saúde mental 

A vida nas grandes cidades co i 


sa estresse e insegurança. O tempo 
gasto no trânsito afeca a convivên 
cia familiar e a prática de ativida ss 
des sicas ede lazer, Assim, as pes 

soas tendem a ter mais problemas. 
de ansiedade e depressde” 


ELES MUDARAM DE CIDADE E DE VIDA 


Mais tempo em família e melhor custo 


Acabelereira Alessandra Erdmana Pranto: 
vinha, 41 o omódico radologista Gulano Ar- 
emabeni Pantavenha. 42 trocaram a vela em 
Via Velha par uma nova rotina om Linharos. 

A pandemia impactou as finanças do casal 
e, por isso, eles buscaram uma baa cidade, 
com melhor custo de vida, e não se arrepen 


dem: atá 0 tempo de convivência da familia 
methorou. 

“Fol um transformação total Temos uma 
vida melhor hoje, com mais tempo e meros 
correria. Se não fosso a pandoma, talvez não 
teriamos decidido por resizar a mudança de 
cida”, ressaltou Alessandra. 


O advogado Leancro José Donato Sarma- 
gia 38, o a médica vetocinária Amenda Mo- 
deiros, 33, decidiram retornar à cidade natal, 
taguaçu, com a filha Mara Eduarda. 3, para 
fugi da ata taxa de infecção da coid-1,em 
março de 2020. 

Quando se preparava para a mudança. 


De volta para a cidade natal 


Leandro teve um AVE lequêmico a. naquele 
pariodo, descobriu que tor mais um filho, 
chamado João Pedm.hoje com lanose áme- 
sos ho so rocuparar, não teve dividas quaria 
Uma vidamais tranquita “A busca porumav- 
“Ja mais tranquila para casciar dos nossos fi- 
os fo decisha”, explicou Learetro 


VITÓRIA, ES, DOM 


Regata, chinelos vista para o 
mar. Os escritórios fechados du 
rante a pandemia deram lugar a 
ambientes profissionais dos so 
nos 

Com o fortalecimento do home 
office, otrabalhe de onde quiser” 
de aproximou de mais pessoas e 
criou uma tendência de “fuga ur 

ara algu profieionais. 


nicação, por exemplo 
mudanças na rotina profissional 
e, mesmo após o periado mais cr 
tico da crise sanitária, ainda ofer. 
tam vagas home ofice, exemplif. 
ca professor du Departamento 
de Geografia da Ufes Ednelson 
Dota 

“Para algsumas classes profissi 
nais, o home office é uma possihi- 
lidade concreta e, com isso, há a 
oportunidade de deixar grandes 


= y 


ROSA MARCHES! e Durval Zopo am apenas cumpri isolamento cm Domingos Martins mas acabaram ficando por lá 
BUSCA POR TRANQUILIDADE 


“Contato com a natureza 
deu saúde e felicidade” 


São Gh1S em Domingos Martins. vada. Rosacontaquevivedeforma Frutas como mexerica, banana e 
Uma fresta de sul udesara uma ja- — muis consciente e cunfortivel des- . ucabate, além de verduras e kegu- 
nela entreaberta em meio ao suave — deentão. mes, são alguns dos “tesouros” da 
=yuuu” da brisa das montanhas, “A pandemia adiantou nossos hortade Rosae Durval. 


acompanhada do cantode passari” planos de deixar a cidade. Meu A psicóloga Náira Delboni ali 
nhos. Naquele momento cutídia- . trabalho de oferecer apoio parao . sa que há vantagens tanto nu vida. 
no, a autônoma Rose Marchesi 57, reconhecimento de cidadania ita- . urbana quanto fora das grandes ci- 
percebe que todosos seus sentidos luna ficuu BO% online e consegui dades, mas É possível ter um estilo 
estão despertms. deixar o escritório. Quando esta- . de vida mais desacelerado, tran- 
O deseja de deixara vidaurbana mos na Grande Vitória, temos ou. quilo, portanto, saudável fora das. 
em Campo Grande Carincica, pela tro tipo de vida. Hoje, vivo mais. capitais 
vida no campo na famosa cidade — consciente eisso éum privilégio”. A especialista aponta o contato 
des montanhas capixabas é reali- A insegurança co medo da vio- constante com 4 maturcza como 
dande desde 2020, quando a pande- lê 
mia antecipou o projeto de umavi- . davama autônoma na vida urbana, — mentale pequi 
do mais tranquila como represen- foram substituídos por uma rotina. “Sabemos qu 
tante comercial Durval Zoppi. 65, de plantio é fraternidade com os. nuturcza traz diversos benefícios 
seu marido há 34 anos. vizinhos em Domingos Martins. para a saúde mental. Às pessoas 
O casal queria apenas cumpriro "Temos uma árca limpa para — que (escapam para locais prós 
isolamento social com conforto e 9 tra área com tua pre. mos ao mar, montanhas ou fazen- 
terminou conquistado pela vida qui, temos terra para. das se beneficiam muito do ponto 
fora da Grande Vitória, a ponto de . cuidar, amigos “de roça” e ainda . de vista psicoemucional. Mesmo 
comprar um terreno para a cons- — economizamos. O contato com a morando nas grandes metrópoles, 
trução do lar dos sonhos, com hor- natureza nos deu saúde e felicida- . é importante estar mais próximo 
ta € uma vasta área verde preser- de”, conta Ros da natureza”, defende. 


EEE EEE 
Pandemia intensificou fenômeno 


F it 
em 
par 
mi 


“Fugaurbana” » CERCA DE 5% dos moradorvsdaca- gem é ainda maior: 59% dobariaa  TMSNOT do indo atm 

» A MIGRAÇÃO de grande árcas urba- — pital paulista sairiam da cidade so capital Mumenanso se pudesse. sa as necessidade 

nas para cilada mono duro pudigomn > MSMO MOVIMENTO Está Cree ácica , 

vimento comu hj por contador. » ENTRE OS CARIOCAS a porcento cando no Estado desde o nío da 

veda crscamento que as menbpo- ooo Abd de 2000, com à cação de im À 
grama ácua20 quente condominios na rega serrana torrealizaçãoS9 

tou aqualiado de vedada mac par- > A PANDEMIA 6 um avant parcudar rentizaçã 

toda população cue Intenso css fenbmero pa Márcia Amert pcóoga 

> O PERFIL DE PALIAS que reala ra famíias que puderam opta por pe 

mudança. no entanto, à de classe cumpre ololamro com maison 

mia Sa e ta. Es buscam om feria oa agonrações [4 

oral cidades mechas que oferecem o 

tddi acao abous Pesquisa é 


> ENTRE AS 20 MELHORES cidades 
para se viver na Ei 
Caco caprais Nentuma das cape- E 
tais esta er as cinco malores e. 
dados do Pais. , est 
aut 


serviços e produtos, sem abrir mão 
da proximidade geográfica com as 
copias. 


Brasil 

> O MOVIMENTO É mais consolidado 
“em metrópoles maiores, coma São 
Paulo e ode Janeiro, no Brasi 


Fere Epoca erva Data 


há apenas o acele 
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Home office é tendência 
para a “fuga urbana” 


áreas urbanas. Há, contudo, um 
recorte de classe social muito evi- 
dee neste movimento”, pontua. 

Uma pesquisa da Universidade 
de São Paulo (USP) e da Fundação 
Instituto de Administração (FIA), 
de 2021, demonstrou que 81% dos 
trabalhadores afirmam que a pro- 
dutividade em trabalho remoto é 
maior ou igual 30 trabalho presen 
cial 


ooo que ais incomo-. fr que ifhencia no bem-esar 


ria já era observada com a 
nstrução de condomín 
dades próximas, e & 


[ai e traz 


ramos em um 


am 
omático98 
ço Ns Deo poça 
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Cidad 


LETÍCIA REBELLO NEUROLOGISTA, ESPECIALISTA EM DOENÇAS CEREBROVASCULARES 


O que define a saúde do 
cérebro na terceira idade? 


Para a especialista, 
a forma de cuidar da 
mente e do corpo ao 
longo da vida define 
como será o cérebro 
depois dos 60 anos 


Rafaol Gomes 


esvelbecinento popls 
Ox ===: 


dade: à expectativa de vida 
aumentou e as pessoas estão vi 
vendo mais. 

Por outro lada, estilo de vida 
anualea longevidade trazem novos 
fores de risco, ou seja aumentam 
a possibilidade de Acidente Vawc- 
lar Cerebral (AV) e doenças neu 
rudegencrati 


complexo, mas passa pelo quanto 
a pessoa consegue envelhecer 
mantendo uma bos qualidade de 
vidue os estímulos que têm duran 
te a juvenis 

É fato que a forma como trata 
Emos O nosso Coco e 0 nosso cére 
bro hoje vaí er impacto no idoso 
que seremos. 

> Há como se preparar desde 
cedo para ter um cérebro sau- 
dável quando idoso? 

É um ponto importante. Muitos. 
se perguntam “como faço para en 
velhecer bem? É deixando o cére 
broativo para cvitar os maiores vi 
Res, que são os processos demen- 
clas, como o Alzheimer À melhor 
forma de conseguir isso é fazendo 
a prevenção dos fatores de risen 
cardiovasculares, o combate à 
pressão alta, dinhete, colesterol, so 

cigarro, tendo 


vas, como Al : estimulo à ativi 
zheimer e Par- [14 A forma como dade, comba- 
encon ra popa t : tendo a chesída- 
perarteli ratamos o n fi 
Mas afinal, o mo, se 
que de fato deii- tando bem, 
ne a saúde do também man. 
nosso cérebro tendo estimulo 
na terecira ida- copio. 
der É possível > Hoje, quais 
fazer algo para são os princi- 
se preparar melhor para o cave — pais problemas ligados ao cére- 
Iecimento? bro na população idosa? 


Para responder a questionamen. 
tos como esses, À Tribuna con- 
versou com a neurologista Letícia 
Rebello, especialista em Neurolo- 
gia Vascular e coordenadora de 
Neurologia do Hospital Sírio-Li 
banés de Brasília. 

A TRIBUNA - O que define a 
saúde do cérebro na terceirs 
idade? 


? 
LETÍCIA REBELLO - É mi 


to 


O maior impcto é em relação so 
“Acidente Vascular Cerebral (AVC. 
Muitos podem desenvolver AVC 
“detumanhos impactos diferentes 
so ong da vida, mas é lá na free 
que ele pode representar a perda 
da capacidade cognitiva. 

> O cérebro reduz de tamanho 
e perde a capacidade cognitiva 
como tempo? 


Sim, conforme a pente vai can: 


AMELHOR 
forma de 
manter o 
cérebro ativo 
para envelhecer 
bemé 
combatendo or 
vilhos da saúde. 
comoo 
sedentarismo 


LETÍCIA REBELLO oxplicou os cos que o estilo de vida ra à longevidade 


alo mais velho, mas é uhgo natural a 
diminuição de tamanho. Isso não 
deve ser interpretado como uma 
doença ou como uma certeza de 
que o paciente vai ter alguma lim 
tação 

Algumas estruturas diminuem 
é 1% a cada ano, À medida: 
tempo passa, o cérebro atrof 
natural. 1svo pode não si 
tada para Uma pessoa, mas pode, 
eventualmente, significar uma 
perda cognitiva mais leve, como 
uma pessoa que tem 9 hábito de 
ler, precisar de muis tempo para 
fazer um leitura. O importante é 
perceber quando esse envelheci- 
mento causa impacto no dia a dia 
da pessoa. 

> Com o envelhecimento da 

há diferença no cé- 

rebro de uma pessoa com 50 


anos hoje na comparação com 
uma da mesma idade de décadas 
atrás? 


Possivelmente, É por conta do 


4 er ati 
sica, se 


alimentar bem, ter 


estilo de vida de hoje, o nível de 
carga emocional o trabalho e a fal 


ta de autocuilado 
> Então seria algo prejudicial 
hoje 
Sim, e com o envelhecimento 
populacional, doenças surgiram, 


Letícia Robello 
ironias a 
formem 
Taça 
sele 
Ara 
no Grady Memorial Hospital (EUA). 
pe 
rar, po 
ut 
A pn 
praças 
po e 
E pempemeça 
neigaas 


“como pressão alta, que surge mais 
nas pessoas mais velhas, e o pró 
prio AVC, que acontece em qual. 
quer idade, mas a partir da sexta 
dicada de vida, ele duplica Então, 
vamas ganhando nous fatores de 
risco com a envelhecimento po- 
palacional. 

> Existem exames preventi- 
von paraevitar o envelhocimen 
todo cérebro? 

Os exames preventivos existem e 
devem ser feitos de acordo com o 
histórico farniliar do paciente. De- 
pendendo do caso, é preciso um 
pouco maisde cuidado, fazer a pre 
venção um pouco antes, De forma 
geral, não há um pacote de exames 
para à prevenção para o cérebro, O 
pacote, geralmente. é candiovascu- 
lar. Candiologistas, geriatras e até 
gineculogistãs, para as mulheres, 
podem indicar os exames. 

> Pessoas que mantêm hábi- 
tos relacionados à atividade in- 


nor predisposição a desemvol- 
ver doenças neurodegenerati 

À pessoa que se mantém desa- 
fiada intelcctualmente, com está 
mudo, pode ter, pensivdmente, ca- 
sos mais retandados caso tenha 
predisposição, pois à pessoa está 
sempre se estimulando. Muitos, 
quando se aposentam. deixam de 
produzir, deter estimulos e é nes 
se momento que se instala uma 
piora da parte cognitiva. 

> D que mais é importante? 

Fazer atividade fisica se alime 
tar bem, ter uma qualidade no so- 
no, tudo isso reduz os riscos de 
doenças. À saúde do sono está di 
retamente ligada à redução de ri 
co cardiovascular. Quem faz iss, 
tem menos consequências negati- 
vas E nunca é tarde pura começar 
a fazer. Oideal é começar ainda o 
verm, mas não é porque a pesson 
mun fez que els não pode iniciar 
já luke Cuidar da saúde do cor- 
po vai ter impacto no cérebro 


TEMPO NA GRANDE VITÓRIA 


Sol com multas nuvens Sol com chuva na parte 
durante o dia damanhão 


Estado investiga 
mais dois casos 


Dois homens, com 
idade entre 30 e 39 
anos, apresentaram 
sintomas da doença ao 
chegarem do Rio. Eles 
estão em isolamento 


Jonathas Gomes 


Saúde (Sesa 
confirmou que dois. 
idade entre 30 e 39 am 
tam sintomas da doença 


de viagem 


OMS declara emergência global 
Com ms de Bloor Acestcço cobram 
to que a OMS od er ae 


são foi anunciada ontem, após à 
“que o surto da nova varíola é eme segunda reunião do comité de 
gênciasanstária globas amargênci sobra o virus 


Fezinha 


MEGA-SENA DUPLASENA 


03-M EB -38-43-45 12 -M 25-39-4749 
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- LASER FRACIONADO DE CO! 


(27) 3324-1600 
(27) 9 9989-9275 


Se você se interessou e quer 
conhecer como funciona 
cada procedimento, 


TRIBUNA VITÓRIA ES, DOMINGO, 24 DE JULHO DE 2022 


Trem de 
passageiros 


está de 


Retorno do trem que 
liga Cariacica a Belo 
Horizonte acontece a 
partir de amanhã. 
Operação estava 
suspensa desde ab 


Jonathas Gomes 


trem de passageiros da Es 
trada de Ferro Vitória a Mi- 

CEFVNO vai voltar air 
cular entre Cariacica « Belo Hori 
onte, a parti de amanhã Trechos 
entre algumas cidades do interior 
de Minas Gerais até Belo Horizon. 
tetiveram operação suspensa des 
deabrilderido à erosão provocada 
pelas fortes chuvas. 

Antes, O trem circulava apenas 
até Timóteo (MG). Com a retoma 
da tods alinha ferroviária que liga 
Cariscica à capital mineira, in 
cluindo a extensão entre os muni- 
cípios de Antônio Dias « Belo Ho- 
rizonte e entre Itabira e Nova Era, 
volta 30 funcionamento normal, 

De acordo com a Vale, que é res- 
ponsável pela linha. as obras de 
manutenção após as fortes chuvas 


volta 


que atingiram cidades e causaram 
a interdição de trechos já estão 
avançadas. 
om o avanço dos trabalhos de 

tenção, será possível reto- 
mar, de forma segura, as viagens 
em todo. trecho”, informa. 

Moradora de Vila Velha há qua. 
tro anos a estudante de Enferma 
gem Cibele Núbia Silva, 40, é de 
Betim cidade vizinha a Belo Hori 
zone, Ela conta que costuma via 
jar para sua cidade naral, pelo me- 
os, quatro vezes por ano e come 
mora a retomada do trajetn até a 

al mineira 

“Nunca fiz utma visgem interes- 
tadual de trem, Agora, tenho mais 
uma opção além do carro, de ôni 
bus e de voos. Todos dizem que é 
mais tranquila e que passa por ci 
dades com paisagens belíssimas. 


Já estou me programando para ter 


essa experiência na minha préi 
mada a Minas”, 
Entre us principais cidades da 


rota de Cariacica até Belo Hori 
onte estão Fundão, Colatina é 
Baixo Guandu, no Estado, e Aimo- 
rés, Resplendor Conselheiro Pena, 
Governador Valadares, Ipatinga e 
Barão de Cocais, cem Minas Gerais, 
de acordo com s Vale. 


Avingem pode ser feituem carro 
econômica, executivo ou especial, 
este destinado a pessnas com defi 
ciência física, tudos com serviço de 
reserva do almoça ou jantar (mar 
emite) e compra bebidas, suljdom 
ebiscuitos, informa a empresa. 


AS passagens para a viagem em 
todo o trecho custam R$ 73, na 
classe econômica, « R$ 105, na 
classe executiva. 

A Vale informa, ainda, que os 
passageiros podem entrar em con. 
tato por meio do Alô Ferrovias 
0800 285 7000 ou WhstsApp (27) 
99508-598, caso tenham dúvidas 
sobre a viagem. 


Partida todos os 


Funcionamento 

> TODOS OSDIAS às 7h, umtromparto 
de Cariacica chega à cidade de Belo 
Horizonte por volta de 20h. 

» NO SENTIDO INVERSO, um trempar- 

te da capital minoira às 7h30 a em. 
corraa vizgomás 20h20. 
HA TAMBEM UM TREM adicional que 
faz o percurso entre abra « Nova 
Era, ambas em Minas Gorais 

» 05 VALORES DE PASSAGENS variam 


que liga Cariacica à 
capital mineira 
volta ao 


dias as 7 horas 


de acordo com o trecho. As passa 
densparaa vagemem todo echo, 
“de Cariacica a Belo Horizonte, cus. 
tam R$ 73, na classe económica, e 
R$105 naciasse executiva 

> OTRAJETOCOMPLETO será retoma 
do amanhã, após intordições om ra- 
2ão de erosões após fortes chuvas 
emabed. 


Fen ve 


REM Er 


Rm] 


+ d NILN 
La 


7 ÉS” POR LUIZ TREVISAN  fomepo 


Nova Câmara de 
Vereadores e outro 
teatro em Vila Velha 


A Proleura de Vila Velha negocia 
acomprade umnovo imbvel próximo 
à averada Champagnat, avalado em 
R$ Má milhões. que deverá abrigar à 
tutura sede da Câmara de Vergado- 
res À perspecriva é de que o negócio 
soja concretizado nos prommos mo- 
nos. transferência é justificada pola 
defasagem do imóvel da anal a Cá- 
mara Municipal, situada na. 

Frei Pedro Palácios. que tem bm 
ções físicas para expansão, obras de 
acosslbicdade e caboamentos eng'- 
dos por inovações tecnológu 
Após a mudança, a atual seda do l- 
eslavo será domoleta Em sou lugar 
nerá construído um teatro, que irá 
compor a conhecádo Sei Histórico é 
Cura da Prainha, primo ao Con 
vento da Penha. 


Cereja, lote na Lua 

A definição por Ricardo Forraço 
camo vice, chapa de reeleição do 
governador Renato Casagrande. em. 
bue atalcargjado bola Caso Casa: 
grande seja relato nos mos ses 
mosos devará pastar o comando pa 
ra o vice, para csputar outro car, 
cemo tudo indica Mas se desisti, à 
talceroja veslote na Lua E sehouver 


DANUZA LEÃO EM CENA DE CINEMA - Vista aqui numa cona do Terra om 
Tra doar oca nur Lo rosa qu a belza e orçada mu 
acao vm de longe at scançar agora ota de Mis Brasa 2022. 
com Mu Mamede Sobrinha do advogado cachoes ense Eliseu Lofégo. Do- 
maga temem so destacoucome mede cronita Eat ota por Bruno 
Toto Paraso, scroe cachcemenos. como um assombro atue” 


dosincompatiblização dos dois a co- 
reja vai para o bolo do então presi- 
domto da Assemblsia Logisluma 


Dias e noites após 

E o ex-senador Ricardo Ferraço, 
ain? Do abril "despodaçado” de 
2010 ao julho “recrpusdo” de 2022 E 
“comprova que na política, sam, se po- 
de vvr mute uma vez 


Vnéria, disciplina sobre o processo. 
polínco: “Cada vez mais pessoas se 
afastam dotema E essarejeição não 
do malhar caminho”. Emoutraspala- 
vras, o dramaturgo Biertokdo Brecht. 
dia: "O pior analfabeto não é aquelo 
que não sabe er Mas sim o analtabe- 
topalhico. 


Porta se fecha... 

O fechamento de varias trade 
elonats em Vitória - como à Mult 
vos o Saraiva - segue uma tem 
dência que aponta para a neconst 
“ade de um novo modelo qu ncar- 
pore dilorentos produtos, Agora 
parece er a vez do chamado “Ca 
té-Arta”, mesclando bebidas, co 
midinhas, espaço para aventos a, 
claro. Imos destinados 


mavera Árabe”, no Espaço Mifom- 
tes, o capixaba Thomaz Tomm 
chamou atenção também pa 
chegada dos livros em conhecida 
área boâmia da Vitória, a chamada 
"Puada Lama”, em Jarcimda Ponha. 
Lugar muito frequentado por estu- 
dantes, mais ainda com poucas op- 
qêescuturais 


Novo romance 
Prémio Sesc naciondi da Litera 
ra em202L o capixaba Caí Guima- 
rães circula por Diamantina, (MG), 
enquanto avança na escrita do sau 
novo romance. "Dorsal Atâhca” 


RESGATE. Repaginado, o restau 
ram Mar e Terra, em Santo Antônia, 
gor abre espaço para o samba. às | 
sogundas-teiras. E valoriza tambémo | 
Istórico Cais do Avião de Vitória, | 


MUDANÇA. Tradicional cológio 
Bernardina Monteiro, no contro do | 
Cachoeiro, deixa de ser a sede da pre- | 
feitura, que passa a ocupar outro 
imbvol próximo ao artigo Clube ta 


PALÁCIO DA CULTURA. Coma 
mudança, o Bernardino Montoro vira 
Palácio da dura. abrigando bio- 
toca é salas de exponções e ventos 


FO ASSIM Doni Almeida, que áco: 
lunista social de Linhares, ostá lan- 
qando a sua autobiografia, "Foi As- 
po | 


VIVA MA, Além de trazer para Es 
ro 0 inédito título da Miss | 


traque mulher pode sims na em- | 
Esadaeintekgente 


FILOSOFIA NA PANDEMIA. "Du- | 
plicar rodovia a fazer cobertura vaci- | 
nal são desafios sinuosos, no longo | 
tel do tempo”. Entreouvido em fla 
de padaria. 
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FE E E <=“ RR=Ss= 
EE Bloco de afroreggae 
per eis rataão | CONFA O Estresse | 


Por que não estou lubrificando a th dê asa 
durante o sexo? raio serra do Estao 


0 lá maravilhosa! Bora falar da lubrificação vaginal? | teve aulas de percussão 


Por que cla acontece? Quando? Todo mundo temque | e transformou a música 
lubrificar naturalmente para ter sexo? Só assim é | em alegria e alívio 
saudávelr para a ansiedade 


A lubrificação vaginal é fun- método contraceptivo recente 


damental para garantir penetra. mente piano Pont 

ções suaves e prazerosas Senão Alguns tipos de medicação, m Alfredo Chaves, região 

tem lubrificação, tem incêmodo . uso abusivo de álcool e drogas serrana do Estado, uma of 

e, provavelmente dor também podem fazer você lu- cina de música fez com que 
Vou falar melhor sobre isso, 20 mulheres acabassem com oes- 

quais podem ser as causas es. Mas eu preciso te alertar que | . tresse ousado pela pandemia. 

soluções para quemestá passan- as condições psicológicas sãoas | — Desde março, elas têm aulas de 

do pelo problema principais responsáveis pela má. | . percussão t hoj até montaram 
Bom, uma das primeiras ra- . lubrificação. O sexo sem excita | um bloco de afroreggne, o Baobá, 

relacionadas à má lubrifi- ção da forma adequada, sem de- | que se apresenta em festas 
cação é a falta de sejo, só pracumpeir | A servidora pública Lauriete 
“tação ou desejo tabela não te 3 Nascimento, 43, é ums das inte- ANA LUCAS, Marizete Valquiria, Kely a Joana fazem parte do Baohá 


sexual. Os homens 


a dam nem um pou- | . grantes do bloco que leva o nome 
quando excitados 


em da famosa árvore africana e disse gue deixa imdo mundo alegre, con- nos ajuda a combater o racismo e 


ficam cum u pênis Os encontros em | que nunca bavis tido aulas de per- tente. Estamos mais felizes me- o precunecito crescente que so- 
ereto, certo? As momentos em que | cusgãa. mos estressadas após o bloco" mos vitimadas todos os dias. Te- 
mulheres ficam não temos vontade “uma válvula de escape depois O professor de música do Bloco. mos também uma oficina de co. 


molhadas, lubrifi- 
cadas. 

Mas quando não 
nos sentimos exci- 
tadas o suficiente, 
esse processo fica 


de sexo cemque | deum dis cheio de obstáculos. Baohá, Kleber Farias, 44, disse que — poeira, aos sábados a partir das 
cedemos apenas | Idemifico como liberdade, esque- . aulassão gramitascacontecemto- 17h”. 

para satisfazero | cer naquele momento tudo nore- das as terças e quintas-feiras,a | Quem defende a ideia de que 
outro, ou as distra- | dor O mundo pós-isulamento tem . partir das 19h, nas ruas do bairro — aprender a tocar instrumentos 
ções durante oato | sido ansioso para todos nós e a Macrina. reduto da cultura afro- — musicais pode ajudar no combate 
afetam a lubrifica- | música tem esse poder, né”. brasileira em Alfredo Chhaves, da ansiedade estresse é a pricólo- 


dificil de acontecer, são, Colegas de bloco de Lauriete, Asoficinas fazem parte de um ga Josiane Rangel, 44. 
e nos sentimos se Falar mais aber- | Joana da Penhac AnaLucasde4s — projeto aprovado « patrocinado — “Diferentes formas de arte de 
cas, sem conseguir tamente sobre o | anos, Kelly Furlan, 43, Marizete — por tm edital de igualdade racial. monstram grande potencial até 


quete satisfaz, ou | Teixera 41 é Valquiria Paganini, — fumentado por uma grande rede — mesmo como técnicas terapêuti- 
até mesmo guiar | 46, contaram que se sentem bem — de hipermercados. cas, sendo extremamente impor. 


a penetração, vu ela 
acaba só aconte- 


“cendo com ajuda de para os locais que | melhores depois quecomeçarama Além das aulas de percussão, o. tante escolher algm que você resl- 
lubrificantes. misto exiumpo. | perfcpar dsofcim prêmio de R$ 20 mil contemplou . mente gosta exe”. 
Por esses moti de ajudar a aumen. “É, literalmente, uma terapia. É — aínda rodas de capoeira. ESTADO TUA 
vos, a primeira pe taro desçjoe junto | uma forma de socialização tam "Um bloca de percusão xú de Gg PaneniDe Pauta 
gunta que você de. acle vem alubrifi- | béme tira estresse E o afroreg- mulheres eleva a autoestima é 
ve se fazer é se você cação. É uma con 
realmente fica exci sequência. 


tada quando faz se 
xo com seu compa- 


EE «e | Mais casos de miopia em crianças 


tesão é desejo por serão necessárias 


ale sessões de tera 

ionco dns, = | preocupam especialistas 
ceoposta podem pergunta que Liso das mulieror 

exivir diferentes você devo so Ave civeram uma | A grande quantidade de por 
causas pelas quais Sducação sexual | que as crianças passam em frente 
Você não se lubrif- fazer 6 86 VOCÊ muitorestri algu | às telas dos cletônicos tem preo- 
que bem. Mas as mas tem medo da | cupado especialistas em saúde 
Causas ds faltado FOBmONto FICA henceração, ou já | ocular já que o resukado temaido 
lubeificação podem excitada viveram algumaex- | uma explosão de casos de miopia 
responderáscon. quando faz  periência incima | emcriameaade5alOanos Estima 


Alguas proble- 


dições físicas ou ativa e vários | se que 5 bilhões de pessoas ou à 

psicológicas sexo comseu outros tabus rela: | metade da população mundial se- 
No aspecto físico, cionados so sexo. |  rimiope até 3050. 

asmudançahor  COMpANhOIrO, Cs reta Para à oftalmologista Jenha Cre- 


momaisimportan- Se vocêtem — mentara lubrífica | masco, é importante reduzir o 
esqueocorremem — feção e desejo — gão sinal eguin- | tempo de uso de elas pelas crian 


etapas da nossa vi o alguns passos. |. qasem no máxima dus horas por 
dacomo a gravidez, porele Procure ajuda da | dia aumentando tempo de ati 

a amamentação ou terapeuta sexual | dades doar livre A miopia prog 

à menopausa podem ser res- aqui de rapidamente em crianças « po- 

ponsáveis pela secura vaginal. Jástendimuitasmulheresnes- | de levara outras doenças como 

Se você não se identifica com sa situação é passo vários exerei- | descolamento de retina glaucoma JOÃO MORAIS DE FIGUEIREDO do 8 amos ea mão dentista Flavia Figuerado 
nenhuma delas, mas está so- . cios, trato as questõesemocio- | e degeneração macular quando 

frendo de algum tipo de altera- nais para que você voe a lubrifi- | . chegarem à idade adulta mesmo com o usa de medicação e . grau de miopia”. 

ção hormunal, é normal lubrificar er uma vida sextal de qua. “Além da miopia adquiida como — optamos por testar um tovo tipo =Já estávamos csperando há 3 
car em menor quantidade tam- lidade uso excessivo de eletrônicos, há . de lente” contou a mãe de Joda, a . anos chegada no Brasi desta no 
bém. Nomeuinsta dralorenshal. | também hereditárias, como a do . dentista Flávia Figueiredo. “va tecnologia em que o grau está 
As infecções vaginais costu-. dotto e no meu canal do Youtu- | estudante João Mortis de Figuei- Para a médica Jenla Cremasco, . em mieropontos por toda lente. 
mam ser também responsáveis. be você vai encontrar muita in- |  redo, de & anos. Fle tem mínpia e . as novas lentes oftalmolégicas são Vimos o lançamento nos Estados 
pela diminuição da nossa capa- — formação legal, segue lá! faz acompanhamentomódicodes- — promissoras para o controle da Unidos. agura estamos flizes por 
cidade de lubrificar, Inclusive a de seu nascimento, “Com achega- progressão da miopia, porque elas. podermos dispor dessa nova tec- 
mudança de anticoncepcional TORENABALDOT TO Ggwcologaa | dada idade escolar howveaneces- . aruam modificando foco da ima- . nokogia a serviço da saúde dos pe- 
ou até se começou a utilizar o. asexdloga sidade do usa de dculos Noentan- gem na periferiada retina, desace- . quero”, conto s empresária Mô- 


to, o grau aumenta muito rápido, lerando o processo de aumento do — nica Paíve, das Óticas Cachociru. 
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Cidado 


Vinte mil mulheres decidem aaiteração 


do nome em 


não usar sobrenome do marido cartório 


Uma nova legislação federal de 
regis púbcem per 

Sejaparareafirmara  [EEZITE ão do name por qualquer 

indi ' acima de 1 anos nos cartório bra 

individualidade ou se silirus, independente de motiva. 

livrar da burocracia, A novidade amplia o rol de pos- 

cresce o número de 

mulheres que mantém 

o nome de solteira procedimento jud 


tação de advogantos 
De acondo com 2 advogada Ma: 
riano Scaramussa, a nava lei traz 
mudanças si 
dos registros p 
que antes da nova legislação, o no 
me só poderia ser alterado em si 
tuações men especificas 
“Anterivemente, o nome era imu- 
tável, só podendo ser alterado em 
situações excepcionais apenas par 
meiu de um processo judicial” 


Pauta 


casamento é uma prática 
cultural que proporciona 
uma série de mudanças na 


vidadeumearal.Entrelas asi: 
ração do vobrenome, historic 
e mao comam entr de my 
Theres, que acrescentam o nome 
familiar do marida 

Cnudo, por áltimos ano, um 
fenâmeno cama a arençãor me 
nos mulheres bascam cos ms 
dança No Espírito Santo, de 2020 
até à metade de 2022, mai de 20 
il mantiveram o nome de sokei 
ruendoindiuramo sobrenome do 
acido em vens documene 

Os dados são de levantamento 
realizado pela Associação dos Re- 
gistradores de Pessoss Naturais 66 - EO 
E eo AA Eu me questionava se era preciso 
par clas variam de motiva 
particulares, novos pupéls da mu 
lher na socidade e busca por me 
norturocraca 


Casada desde 2018, a advogada. decisão foi o significado da altera- uma questão da mulher mesmo” 
Carolnada Siva Fração, 32anos, é . ção. “Alguns pontos foramlovanta- A advogada afirma ainda quo o 
uma das mulhoros que optou por. dos naépoca do mou casamento, re. acrtscimo de nome ora uma forma 
Nolico Colante, presidente da antero sobrenome de storm. jnciorado ao roma reg debora... de reconhecimento do homem não 
arsidisa Golamte. presidente da Paraela alémdo excesso debu- — Corno advogada. eu ma questionava. deve ser confundido como demons- 
A poe manda mada” FOCA, outro motivo que levou & ne era preciso essa mudança, como tração de amor 


mentação tem sido percebida nos 


vltimon anos pres 
Com o pardos amos e am ma, especnisa em Dirio Civ Fa DOCUMENTO 
Iherse Se Srta À pes Ermo ias marie 
dg peace Go oe. me ana qto aa 1 - Rocelo daburocrania 
mola lan o “pacas dança de Saes que casou rocien ONcom 
“Apesar do novo fenómeno, a. sobrenome após o casamento cra sy da os 
presidente da Arpen-Brasil desta- obrigatória no Brasil até o ano de [5 Cat loan 
Coon ureadado e gado da Ledo Dita, Já pre recria. “E na acubad ca rr 
“No interior do Estado, isso ain pontua. esmagar, vio america, ui ascad- 
da é bem forte, com a manutenção Scaramussa destacaqueessa prá- fg, tao fe toa a documentação rca 2022 (ATÉ 2 DE JUNHO) 
dotralicionalam das familia ea tica obrigatória para so mulheres > 7390 Toldo casamento o Esp 
informação chegando de forma . refe uma socadadepcreal | mouro 
lenta Quanto mais prúximo “Tal obrigação era o reflexo de » 3475 Mulhoros que não alteraram 
da zona urbana, mais mulheres . uma pociedide patriarca que ai ttrorona 
mantêm o sobreome de sobe”, da perdura, apesar de todos om 
comenta tanços ocorridos ao longo do Fa arm 


A advogada Mariana Scaramus- tempo” 


PERFIL ENRIJECIDO 


75X40x17 


CARIACICA SERRA. 
LINHARES, SÃO NA 
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Pastora e família vivem 
momentos de terror | 


Quando a mulher saiu 
de casa para ir à igreja 
com a mãe, bandidos a 
renderam para roubar o 
carro e apontaram 
armas para seus filhos 


Eduardo Maia 


Usos: 


de uma pastora em Lagoa de Juca 
raípe, Serra, na noite da última 
sexta-feira. Dois dos bandidos es 
tavam armados e ameaçaram a vi 
timae a família dela durante a ação 


No momento do fato, a pastora, atrás de montanhas do ontulhos 
de 33 anos, estay panhada Eeradas pela demolição de casas. 
de sua mãe, uma pensionista de 64 “quando renderam a pastora (ao 
anos, quando ox homens sairam de lado). Caso aconteceu em Lagoa de 
trás de montanhas de entulhos Jacaraipe, na Serra 
que foram geradas pela demolição 
de casas da região, e anunciaram o 
assalto. 

Segundo a pastora, ela estava 
saindo com o veiculo de casa por 
que, naquele momento elacamãe — bandidos mandarameu mecalare INSEGURANÇA em pontos de ônibus e nas nas, 
se dirigiam para à igreja Quando — cu fiquei muito preocupada”, ex- No interiur do veículo, além de — que são sujas é mal iluminadas, se 
cs indivíduos anunciaram o assal- — plica. objetos da igreja como cadeiras, gundo as moradores “Foram rou 
to ela paro imediatamente foi Ainda de acordo com as vias, tapetes e biblias da família, us fa vs carros « um cam 
obrigada a saír do carro. os homens chegaram a apontar as. drões também ficaram com c: m vizinho. Até mesmo 


"Só deu tempo de ver as armas armas para as crianças, de 3 e 6 . tões de crédito, Por meio da celu- canos deesgotoestão sendo roniha 


Efron E mem Topa Emaçios ford e 
eia Eb TES TOTO d ne 
Peg idem Tndiiprmioça O decided Are ça lindo 
GEURAETRioÇO AD E a BETIS qe 
dpi somam inn indicam TO Rojo ei 
E enrae name fato Rindo at ne 
Rib ami trees qui meet 
Jovem é assassinado com 20 tiros 
bi e Um jovem identificado como Uma moradora do bairro, que informou que o caso segue sob in. 
Sa peito da ar ed 
au ra, na madrugada de ontem. madrugada e, quando foi checar, — Pessoa (DHPP) da Serra e, até o 
rain Pain gula bidec. Meo fedora 
pop mo x 
á gi air. Dis. Bb erga 
Seade came? pede. ARC Cano un 
e io a pls 
TP Qicmenra T Pr do 
acertaram SEER nm nte E dn 


Três pessoas ficam feridas após 
acidente na Dante Michelini 

Um acldenta na verada Danto Michal, Camburi, 
dcoou rs peseoã eds, na not a lema sena-to 


criminosos armados e foi fe 
fêm quando dirigia pelo bai 


Jardim da Penha, em Vitória, na ra Umjovem, do23 anos. estava sozinho em um carro de 
tarde da último sexra-eira passeio quando bateu em outro veiculo. Ele ficou preso. 
Segundo a Polícia Militar após o de ferragens cerca de uma hora 

veiculo ter sido ronhado com a vi Outras duas vitimas estavam em um cao preto, Um 
tima dentro, militares viram ocar- motorista do22anos 00 passagoiotivoramoncoriações. 
ro passando pela Reta da Penhae, leves. A perícia da Policia Cl disse que só é acionada. 
após ser perseguido, o criminoso. gm casos de sskdente com vitimas fatais e não foi acio-| 
abandonou o veiculo eavitimae  nadaparaokcal 


fugi subirado um morro 


Homem é 
socorrido após 
ser espancado 
embar 


Um homem foi espancado 
| quando tentava separar uma 

briga em um bar de Vila Velha 
| Segundo a Polícia Militar, após 
| acionamento do Ciodes uma 

viatura foi até a avenida Ayrton 
Senna, no bairro Morada da 
Narra, para averiguar uma su. 
posta tentativa de homicídio 


por espancamento 
Ainda segundo a Polícia Milk 
tar, uma guarnição estava em 
nto para o local 
eriada que a vii 
tinha sido socorrida para o. 
Unidade de Pronto Atendimen 
to (UPA) de Riviera da Barra 
| Na unidade foi feito contato 
com uma mulher, que se deela- 
ou como esposa da vitima, Aos 
policiais, ela relatou que seu 
marido foi a um bar localizado 
em Riviera da Barra, pela noite. 
com alguns amigos e que, se 
gundo informações desses ami- 
Es, quando ele foi separar uma 
briga, fué espancado com garra 
fadas e pauladas por diversas 
pessoas 

A esposa da 
informou que ela não estava 
presente no local do fato, por. 
tanto não poderia dar mais in- 
formações sobre o crin 
ainda que a vítima foi socorrida 
| poramigos. 

De acordo com a polícia, a vi 
tima apresentava diversas le 
ses e curtos ra cabeça, must 
| braços. À Polícia Militar não 

conseguiu fazer contato com à 
vítima, pois ke estava realizam. 
do procedimentos médicos. 

Já segundo funcionários da 
UPA, a vítima realizaria os pri 
meiros procedimentos e, poste. 
|  riormente. seria decidido se ele 
| ficaria no local ou seria transft- 
rido para algum hospital 


ima também 


disse 


folevada para a UPA 


Bebê encontrado morto 
após dormir com a mãe 


Um bebo de um més amanheceu: 
ron e mori, em Planalto Serrana, 
na Serra, ontem À me disse que 
acordou de madrugada para ama 
mentá-lo e, em seguida, voltou a 
dormir necama, tendo se deparado 

com a criança mota pela manhã 
O delegado entendeu não haver 
jade de conduzir a mãe à 
delegacia. O corpo do bebê foi en 
do para o Departamento 

Médico Legal (DML) de Vitória. 
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Novo normal 
Renovar a carta de motorista 
tem dado trabalho. Após a prosa 
chhimento de dados no sito do De 
tran-ES, é preciso, além do paga 
montada DUA favor o agendamen- 
to da bioma e do axame maio 
em loca e dias denitos. Ao que 
parooo o sistema em entao la 
des 

O lado bom é que o documento, 
agora tambam em formato cipa. 
chega com apre 

... 


Ficaadica 

Mais de USS Iilão em multas 
podem ser aplicadas om bancos 
amencanas por lalhanomantora- 
monta do uso de aplicativos de 
morcagona o e-mals postouenão 
autorizados, conforme noticiado 
pelo sto Bloomberg ra últma so 
mana. Goldman Sachs. Morgan 
Stanley, Bar of America JPMor- 
ganhase &Co. Cingroup Incain- 
da discutem com orgãos reguato- 
rios e essa situação pode mudar. 
“mas o fato coloca instituições fi- 
nancesras de todo o mundo em 
alerta sobre 0 uso de ferramentas 
pessogis para tratativas que em- 
volvem assurtos profssenais no 


Especialistas da área de tecnoto- 
a recomendam a essas instui- 
ções usa de soluções de comun 


TERMÔMET 


SOLIDARIEDADE 


ç ” our 


v 


a” socar 


CAROL Avanza, Geórgia Mendonça e Cilene Reco 


Felicidades! 


Os parabéns a coluna sos 


Bárbara Verzoa o Janet Helal 
(aomingo); Armandinho Fon- 
Toura (amanhã); Valar Toro- 
2a BemadoteL. Bragarto « 


Alerta de saúde 

Ocâncer de cabeça e pes- 
coço ganha destaque por 
meio da campanha Julho 
Vende e a mélica onculo- 
gista Virginia Altoé Sessa 
faz um alerta: “Um dos 
principais fatores de risco é 
meigarro, mas há outros 
que merecem atenção. En- 
exe eles o consumo exces- 
sivo de carne vermelha 
preparada em churras- 
queira, que pode conter 
compostos carcinogênicos 
a partir da queima do car- 
vão, e a ingestão de bebidas 
alcoólicas ou muito quen- 
ter 

Vale lembrar que, se 
diagnosticado em sua fase 
infea, case tipo de câncer 
apresenta alas clhanoes de 


DP pessoas em vuLnenasiLidaDE 


Você sabia? 

“Vistas da pósamos foram quaso 
câmenadas, Imeadas atedefonemas. 
e o-maie após a cormónia final 
culto religoso”. Do livro “Etiqueta 
redos sociais com de Bolso - Um Guia de Boas Manei- 
gravidez. tasde Aa, de Cola Rio, 


STEPHANY Pim 


HOJE é celebrado o Dia dos 
Avós, os conhecidos “pais com 
açcar”, Parabéns 


O PRODUTOR cultural Assis 
Borges é o idealizador do Luau 
de Manguinhos. que acontece 
no dia E de agosto. Planta & 
Raiz, um dos maiores nomes do 
reggzo nacional, está conferma- 
ao line vp do evento, que terá 
ainda shows do cantor Marol 
Raiz o das bandas Pura Vida 
Forró Maracá. O DJ Fabrício 
Bravm vas comandar as pick ups 
nos intervalos musicais. 


HÉLIO Mendes, talentoso pia- 
nista. completania hoje 97 anos. 
Omúsico fo um grande maestro 
e arrangador autodidata do Espa 
rito Santo. Duranto 18 anos, Hó- 
Ha liderou seu corfunto formado 
por armstas da ata qualidade, o 
qual conquistou o Prêmio Está- 
do de Sá em 1963. como Con- 
junto Revelação, no Theatro 
Municipal do Rio de Janeiro, ao 
lado de 
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POP.ZAP 


Juliette é barrada em 
igreja na Espanha 


asseando por Barcelona, 

na Espanha, cantora Ju 

Mere Freire, 32, resclveu 
vsicar um dos principes ponto 
turísticos da cidade ontem: a 
iemeja Sagrada Faria 

à campeã do BBB 21 

não esperava era ser barrada 
por um dos funcionários do lo 

o mutivo foi a sua roupa 
er à entrada liberada nO 
templo católico, considerado à 
cobra mais importante do arqui 
feto catalão Amtonio Gaudvela 
vesti a roupa de um amign. 

"A gente sau de cana ndo 
nha certeza sei vista a igreja. 
Então coloquei uma roupa um 
pouco transparente porque 
qui está muito quente.» Che 
iguci aqui eo rapaz falou, tudo 
Sem graça: Sua roupa está um 
poucorransparente”. Meu Deus, 
Eu fiquei com vergonha Even 
tenda, é uma igreja. Tudo bem. 
enfim. Resumindo comprei 
uma camisa para um amigo € 
acabei vestindo à dele para po 
derentrar Um perrenguedetu- 
ist”, explicou Juliene 


single com 


Oito meses após a morte de Maria Mon- 
“donça, a cantora segue om alta e inckusve, 
foia artista mais ouvida no Sport Brasil no 
primeiro semestre do 2022 
Alêmdisas, as novedades com a sua voznho, 
param, como o recôm-lançado EP póstumo, 
“Decretos Reais Vol F ,embreve, um sino 
com Ludmila: “Insônia 

Sogundo a funkeira o sing choga às 
taformas no da 12 de agosto 


dos tabióidos britânicos. o pediu que Harry 
fosse à público fazar um paralto ente o des- 
tino dla e de Diana, que morreu em um ac 
“lente quando era perseguida por paparazr 


Segundo ator mais bem pago 


De acordo com revista norte-americana 
Variety, WI Sm é o segundo ator mais bem 


O artista de 53 amos assegurou um cachê 
de USS 35 mihõos (cerca do R$ 19 milhõos) 
para o drama Emancipanior:, que acompa 
rhaum homem que foge da fazenda omque ó 
escravizado. El fica aponas atrás de Tom 
Oruie, que fechou um salário de R$ 545,8. 
milhões pelo já açao "Top Gun: Maverice. 


Sudoku - de —— 


e modo que les não se. 
repitam em nenhuma feira 
vertical nem horizontal nem 


Compre pelo ste Ou pelo telefone. 


arecreativa.com br os [ tuzz 


BANCO ESSES: EE se Esqui Exmo Tupi WaR E ancas DIE q» 
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Felicidades! 

Os parabéns da coluna sos 
aniversariantes da semana 
Sheila Silva, Roberta Pompei 
da Costa, Luciana Ah 
Bárbara Ve 
Moreira, hoj 


Sérgio Gars. 
chagen, amanhã; Daniela Fer- 
rar, Maria Bernadete Braga 


to, Vanda Novaes, Ana Maria. 
Castiglioni e Marcus Buaiz 
dia 26; Júlio Rocha e Ítalo 
Baldi, dia 27; Sônia Frizzera e 
Isabela Simmer, dia 28; Régis. 
Carvalho de Brito, dia 29; Jo- 
«é Flávio Aleure dia 30. 


Disparidade 

Um kevantamento da Socie- 
dade Brasileira de Urolo; 
(SRU) indicou que em 2022 
houve mais de 312 milhões de 
atendimentos masculinos, 
enquanto os femininos ultra 
passam 370 milhões. No ano 
passado foram mais de 725 
milhões em homens contra 
mais de 360 milhões de mu- 
Theres. Issa prova que os ho- 
mens ainda se preocupam 
menos com a saúde! De olho 


Turismo caro 


Os serviços gados ao turismo 
ficaram 4139% mais caros em ju” 
“nho. na comparação com o mes- 
mo mês do ano passado, aponta 
levantamento da Federação do 


Alta 


A Indústria de Sofsware e Servi 
gosde Tecnol da Informação 
Comunicação (SSTIC) no rasil 
registrou uma penução estimada 
em US$ 53 biliões em 2021, va 
lor que responde pur 824% do to 
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A BELEZA de Dayana Barroso iluminando o domingo 


tal dos serviços produzidos pelo 
serar de TIC e aponta para 
crescimento de 6.5% em relação. 
ao obmervado no ano anterior. A 
pandemia é a maior responsável 
por sa transformação digital 


Metabolismo lento? 


É comum ouvir as pessoas recla- 
imundo do metabolismo lento como 
empecilho para emagrecimento. 
Mas é possívl fizer o metabolismo. 
acelerar? “Para ter o metabolismo 
eraballsando a seu favor é importam- 


sandálias começou a aparecer 
nas últimas temporadas. Mas 


te ingerir menos calorias do que 
gasa incluir treino de cóndio, bob 

água, consumir frutas, legumes e 
verduras e dormir pelo menos 7 ho- 
ras por noúte”, alertou a médica or 
tormolecular Jordana Janemema. 


ce & Gabbana e Marc Jacobs es- 
tão entro as que aderiram ao est 
to Paraquemquer sejogarnaten- 
dência. mas ainda tem modo do 
ousar, à dica é usar sandália e 
meias da mesma cor 


| GG Seis sem quererm 
MD ceeno canos sic 
EE 


Guia alimentar 

O Guia Abmentar para a Popula- 
ção Brasi visa aunbar os pais 
ma tarefa de estimular uma lime 
tação mais saudável para as crian 
Gas. A publicação recomenda quea 
alimontação das crianças após o 
Deriodo de amamentação seja re 
e alimentos utraprocessados. co- 
mo biscoitos recheados. cagadk 
hos, achocolatado. ate 


GRU uno 
BR profissional é poder irás 
três da tarde para a 
academia.» 


EE Ser auto é chegar em 
BB casac não sabor se come, 


EMALTA 
DESENVOLVIMENTO 

A porção Norte do Estado vem atraindo 
avestimentos. São 47 novas empresas 
que escolheram as regiões Norte e No-. 
“oeste para investir em diversos setores, 
“ertando mais de 12.800 empregos. 

Entre os municipios que vão receber os. 
projetos estão João Neiva, São Mateus, 
Olaria Linhares e Argenie. 


EM BAIXA 
NOVA VARÍOLA 

O Estado tem mais dos casos suspeitos 
“da nova varota. A Secretaria de Estado da 
Saúde (Sesa) confirmou que dois homens 
aoeesentam sintomas da doença. 

Agora. são B casos noficados. Todos ho- 
mens, entre 20 e 48 anos. Desses, três fo- 
ramdescartados, dos deram pesitvos etrés 
estão sob investigação, informa aSesa. 


OPINIÃO DOLEITOR | 


o verbo amar 

Ana 6 verbo mais bon dose convugado emo 
os 08 tempos e em tod as pessoas. Ohar nos olhos 
amulhor amada. dizer cute amo; char umcasalam- 
o num momento do rusgas o chzor vocês so amam: 
“olhar uma pessoa de rua olhe diros ame-se, amigo. não 
se abandone: e dizer cut amo mos us pas, imãs. 
fio amigos estar convicto de que não há nada 
“mat construa no mundo doque an em qualquer 

“confugação o em todos os tempos do nossas vidas. 
Roberto Pimentel/ Praia do Canto - Vitória. 


Dorival é brasileiro! 

O técnico Dorival Júnior, o Flamengo, mostrou em 
pouco mars de 30 cias ser posskvl organizar um gigante 
“que estava adormecido. Rongatou Davi Luiz o Léo Po- 
roi numa defosa quo tomava gols incroditávos A be 
teral desta agora com Rodinei malhorou muto a força. 
So ataque. Tiago Mai, atuando do primeiro vlanto ao 
lado do prata da casa Joo Gomes, fz deste setor uma. 
fortadeza E o ataque com Pudro o Gabigo e formou a co- 
roja do boto que taltava. Dorival 6 brasioo! 

Valdeci Carvalho Freira! Mata da Sarra - Sorra 
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Araceli, este mundo não foi 

digno da sua angelical presença! 
raceli vivia no município da Serra. Filha de Lola 

À 'hes Crespo, boliviana e dona de casa, e do eletricista 

Gabriel Sanches Crespo, ainda tinha o im 

mais velho, Luiz Carlos. Eles eram muito próximos. Ela, a ca- 

gulinha da família, era muito bem cuidada por todos. 


O dia 18 de maio de 1973, uma 
sexta feira, comegou “normal” na 
rotina de Araceli. De segunda a 
sexta, pegava o ônibus de Rairro 


Araceli fica 9 sentimento de 
dor, à vontade de he proteger de 
tamanha crueldade que um ser 
umano consegue cometer. Ou 
vário, vai saber. 

Caso arquivado, pessoas pode- 
rosas supostamente envolvidas 
no assassinato e que podem ser 
inocentes, ou não, quem sabe? Sô 
Aquleque ado vê que um, 
eucreia fará justiça. 

Portim, Araceli inda, para uma 
grande causa serviu seu sofri- 
mentor 18 de maio, Dia Nacional 


tava após o término das aulas 

O horário do ênibus não coinei- 
dia como orário da saída dela da 
escola, tanto que, em um certo dia, 
la demoruu mutito a chegar em 
casa, preocupando seus pais. A 
parir da, a escola passou aiberá- 
taum pouco antes das 16h10, 


acompanhada sempre pela dire” de Combate ao Abuso e Explora- 
tora todosos dias. ão Sexual Infanto-juvenil 
Naquele dia, Araceli foi vista Emboraliada meiga inocente, 


Araceli, você tenha ficado três 
mos numa fria gave 
ta e finalmente foi 
enterrada este rmum- 
do não foi digno da 
sua pica! presen 
qa Sua passagem por 
aqui foi um infimo 
Sozinho de raio de 
sol, mas qu de re 
pente ranfurmu- 
se num dis tenebro- 
sndetempesmde. 

Próximo a minha 
casa, num viaduto, 
há dois anos, repre 
sentaram em forma 
dearte em grafite 
você brincando mum 
parquinho, apre- 
ciandoa natureza. Logo abuixodo 
viaduto, um jardim de verdade, 
com Bores e um gramado para as 
rimas hinarem coma de vncê 
ali estive com clas. 

Mas para quê? Meu coração 
chorou ão ver que, na vida real 
após e passar um am fora, pre 
senciar mato crescendo nos espa 
gos do viadut, novamente desf- 
gurando seu rostinho lindo, sus 
alegria sua inocência, sua cum. 


pela última vez por um adoles- 
cent, às 16h30: Tar- 
ciano Manoel Sora, 
que estava em um 
bar à frente do ponto 
de ônibus entre o 
cruzamencodasave- 
nidas Ferreira Coe. 
lho e César Hilal, 
que ficava a alguns 
mitos da escudo 

Menina doce, oito 
aninhos... Fstudiosa, 
disciplinada, res- 
ponsável Anjo em 
forma de criança, 
que tinha na vida e 
nas pessoas, con 
fiança. Certa feita, 
tão amorosa, en- 
quanto aguardava seu ônibus de 
volta para seu lar, com um at 
nho em seu colinho, demons- 
trando um pouco do seu carinho, 
pela última vez foi vista 

Ace o que he aconteceu na 
quele dia e nos que sucederam ao 
seu desaparecimento! Caso que 
repercutiu por todo o nossa Pais, 
no ano de 1973, À pergunta er: 
Onde está Araceli O que aeoate- 
ce com cla? Encontrada foi, de. 


vários, vai 
saber. 


figurada por soda cáustica, num fiança minha bela criança. 
canto qualquer jogada emmeioa 
um matagal, nos fundos de um — MARQUESAEDNAFAGEDES 
terreno baldio deum hospital postisasoscritora 


FALECOMA CIDADES mEcroNAL ormuto 


REDAÇÃO ENTRETENIMENTO mooea 
soro comes dera 
ET RRC o Tait comie co 
pouinca putão 
ar TRA oa 
Dover con Fo 
Eron eeecunvo pouca cacnoaro 
Pal arcos 28) S00RI3025 
Em cias roer tuna GUMRAPARA 
Permeatrcon — r ara 
sa PORTES au a unoneao 
cxeruoencrommom End mesa 
moon Na vos Ton ndre a om 
economia TrIeUNA ONE pra 
ese Jovens | (esses 
exrameinmserima comb Et) 


Mulharac a nocenac naocrac 
WIWINTITO TU PUSSUUS USAS 


ampliam espaço na indústria 


Diversidade como o estratégia de negócio | 
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FALE COM O EDITOR naram tu 


CORTES como filé migrone picanha devem tor o custo redigido entre R$ 15 c R$ 20 por quilo, segundo o estudo 


Estudo prevê carne 
mais barata em 2023 


Brasile as comercislizações para o 
exterior vão andar de mãos dadas. 
Tudo isso é possível em cima da 
boa ampliação do volume de repo 
sição desses rebanhos, com a in 
corporução de bezerros” 

retor da consultoria, Fernando 
Iekesias, 

Segundo os dados ds pesquiss, 
atualmente a carcaça do buié ven. 
dida no Brasil por aproximada 
mente R$32 ano, 
aexpectativa é de que esse mesmo 
produto tenha o custo para os fi 
gnrficos de R$ 250. 

Segundo Iglesias, 4 maior oferta 
de animais destinados ao mercado 
interno é fruto de uma alta “cuosi 
cado interna. derável” nos 

Foi o que apontou o relatório fi paro próximo ana. 
nal divul 


Alta "considerável" nos 
rebanhos brasileiros 
para o próximo ano 
deve fazer o custo 
final cair até 20%, de 
acordo com pesquisa 


Grog Poloni 
Gustavo Andrade, 


banhos brasileiros 


Ao mesmo tempo, ele ressalta 
que o setor também 
com uma tendência 
portações 

De acordo com a Safras & Mer. 


cado, ma 
no País. Des 
curtes como É 
devem ter 


cado, a expectativa é que o setor 
pecuário brasileiro egistre um re 


sultado expressivo para 2023, com 
um montante superior 4 2263 mi 
Ihões de cabeças de gado. O núme- 
ro equivale a quatro milhões a 
as que Css ao. 

No Estado, superintendente da 
Associação Capixaba de Super 

reados (Acaps), Hélio Sch 
der, afirma ser uma siruação que 
considera dificil de fazer previsão 
de forma tão antecipada. 

A tendência é, sim, de cresci 
mento, até porque u Brasil está 
produzindo bem, Mas, por exem. 
plo, depende dos periodos de sa 


zunalidade, que chamamos de en. 
tressafra”, diz o superintendente 
da Aco, 

De acordo com Schneider, no 
periodo d 


entressafra, que c 
visão é que o preço 
que se mantenha o atual. 

Para o próximo ano ainda não é 
possível prever, já que é considera. 


dezembro a pre 
suba, mas 


do uma commodity 


perintendemte da Acaps. 


Empresários rebatem a pesquisa 


Apesar do otimisn 
feito pela Safras & Me 


ado, qu 


parir amo querem orenre AP 
Dio den de permita do h a 
Pen Cai i 


Deacondo 
Federação da Agricultura e 
ria do Estado do Espíri 
(Fies) Júlio Rocha Júnior, sestima 
tivandvé de quedanos preços, mes 
mo coma maior produção interna. 
Ele comenta que os produtores. 
têm dois mercados para negociar à 
ne bovina, o interno e o exter 
joria prefere exportar e 
vender em dólar do que abastecer 


o president 


à demanda nacional 
Quem pensa parecido com Ro- 


cha Júnior é o diretur do Sindicato 
da Indústria do Frio do Espírito 
Santo (Sindifrio), Edivaldo Patês 
Júnior, que discorda da estimativa 
de redução de 20% no valor final 
da came vermelha. 
ta que esse levanta 
da, já que o cus 
éafetado pela inflaç 
e o setar não consegue absorver 
uma redução de preços tão aka 
Patêz Júnior também diz que a 
exportação no momento é mass in 
teressante para o produtor, o que 


deve consumir à maior parte da 


produção. 


Dicas para turbinar o smartphone 


nosso inseparável smartphone do dia a dia, após um 


EDUARDO PINEIRO ciuarã vuteahob tea com 


determinado período, em geral a partir do primeiro 


ano de uso, começa a apresentar os primeiros sinais, 


de lentidão e instabilidade. A inst 


ão de aplicativos, o 


download de arquivos temporários de internet, o armazena: 
mento de fotos, videos e documentos colaboram para a queda 


de performance do aparelho após alguns meses de utilização. 


Na maioria dos casos, mendada para liberar espaço 
lho ainda possui bom estado de . memória interna. 
cunservação, sendo, portanto, 3-Limpeo cachê de mavegação 
desnecessário apelar para asubs- Ao navegar na internet, milhares 
tituição do dispositivo. Porém, — de arquivos temporários vão sem 
diante do incômodo como baixo — do criadas e esquecidos, ocupan 
desempenho, existem algumas — do espaço desnecessariamente 
bes que podem ser realizadas, 
ilmente, pelo própria usuário 
o contribuir 


na memória interna. Todos os 
navegadores possuem aupção de 
remover dados de 


siderável da perfor 


mavesgação, o que vai 
judar à liberar um 
espaço considerável 


qocimviaães  Elminar CR 
esmencio arquivos vorpormino 
aecinesa ten — fomporários, — aii Appe são 
OIGeNDCLIA removerapps  Sosnio oo: 
dão sm bc dognocessários jun denis, 
[ei edesligar — queculiorapamu 
mens iene. frequentemente (ucizicacior 
Aoutiizarosmar.  Oaparelho  Llenifiuecseus. 
pecerdasda  cólboram  ceremmaenee 


salvamos arquivos 
na memória do apa. 

m a navegação na 
utras ações de salva: 
de diversas tipos de arq 


5- Desligue o apu- 
relho frequentemente, Muitas 
pessoas ficam semanas sem des 
ligar o aparelho, com acúmulo de 
vos fragmentos de Apps « arquivos 
Cumo não existe memócia de — que provocam queda da cfcica. 
capacidade ilimitada, convém cia dosistema Desligar e manter 

fa desligado por alguns minutos irá 

ajudar na me 


sempre fazer cópias desses ar 


auvem é logo após, deketá-los do mance do smartpho 
ho para liberar espaço na 6 - Reset no dispositivo. Efe 
mória. NÃo espere a memória. tuar tm reset e voltar com a con 


encher para realizar esse prr 
dimento. À partir de 60% le ui 
lização da capacidade du m 
ria, já ocorrerá queda na perfor 
mance do aparelh 


2.- Remover Apps p 


figuração de fábrica também é 
“uma hoa alternativa para melho 


car a performance do sistema. 
Vale lembrar que esse procedi 
mento apaga todo o conteúdo do 
aparelho, mantendo apenas osis 


zados. Uma pesquisa realizada . tema operacional e seus aplicati 
nos EUA demonstrou que utili- vos 

zamos, diariamente, apenas 18º 

dos Apps instalados nos smart 


phones. À remoção de aplicativos 
pouco utilizados também é 


“Carne não está cara”, diz presidente da Faes 


“A carne não está cara, e imo — ção sem repastar para a frente e 
poder de compra dobrasileraque . que o proldema das preços não se 
“dem, afirma o presidente da... restame aperas so crista de ado. 
Federação da Agricultura e Pe-— masatodacadetade produção o- 
cuária do Estado do Espirito San cha Junior relata qu o valor reco- 
to (Faca), lo Rocha Júnior. bido poko produtor é bato se com- 
Bledz que não tem como o setor. parado com o lucro de quem vende. 
aborver todos cm custos de prod. acarme para cometer fr. 
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JoncegLor Ativos atrelados aa COI 

recomendou os sa! Investor saber quanto val receber. Nacional. independente do vaor do 
- > 5 ATIVOS quarendomarolados so pervmcmen tmestmanta. 

resp rato Canticado de Depósito ntrbancá > AIN drero da Fenda Fa existem 
chamado COI vs no(CO0 lo hoposmelhoresimes-— Pós-fixados asLers der ima LC0 e 
E tementos » JÁ OS POS FIXADOS são aqueles do- as Letras de Cio do Agronegic 
> ESSES CERTIFICADOS são 06 em figos no vencimento da aplicação, (LCA). que são iulos de renda fu 


Preço menor 
cria cilada a 
investidores 


préstimos que os bancos fazem 
tro st para fochar 0 caixa do dia no 


Dioutara doCON, queom 2021 ficou 
em4 42% ao aro. 

> UMA PESSOA COMUM não pode in 
vestir no COI mas os bancos usam a 
taxa para regular quanto rendemal- 
guns tipos deimvostimento. 

» QUANDO O INVESTIDOR faz uma 


“aplicação de Renda Fixa, como o 
Cortiicado de Depósito Bancário 
(CDE), por exemplo o rendimento é 
pago combase na taxa COL 

> 005 é um tio nomnativo vendo 
do coma forma da captação do re- 
cursos Funciona como um emprés. 
temo que o investidor faz a um banco 
em troca de uma romunoração, que 
poda ser pré-focada ou pós-fcada. 

Pré-fixados 

> INVESTIMENTOS prá-fixados são 
aquolosemquea tavadorendimento 


por um indico de referência, como a 

taxa Diou a taxa do Sistoma Espocial 
de Liquidação e do Custódia (Sol) 
com variação so longo do tempo. 

» Má TAMBÉM OS HÍBRIDOS, que 

Iixada com um 

dice econômico para compensar a 
variação da taxa pót-firada 

» A SELIC reprosonta os juros básicos 
da economia brasileira, Os movi- 
mantos da Sal infivenciam tocas as. 
taxas deparo praticadas no Pais. 

» OCO É UM INVESTIMENTO debabo 
risco, já qu ostá segurado no Fundo 
Garantidor de Crédito (FOC) 

> 0 FG É UM FUNDO que busca pre- 
servaro patrenôniodoinvessador caso. 
a metinação fmancaira venha a tale 

» O VALOR TOTAL coberto pelo PGC é 
imitado ao teto de R$ 250 mi por 
CPF/CNPJ em cada conglomerado 
fmanceiro, com um limita do R$ im 
hão ronovado a caca quatro anos. 

» JA SELIC porserum tesouro dunto 
público, não é contemplada polo 
FC e sim coberta pela União atra- 
vês do Tesouro Nacional 

> EUMINVESTIMENTO seguro, polsdo 
único coberto 100% polo Tesouro 


emiidos com o objetivo de levantar 
recursos para os respectivas setores. 

» 05 TÍTULOS SÃO EMITIDOS porban- 
cos corretoras de investimentos. 
para financiar a cperação desses. 
dois setores. Tanto a LEI quanto a 
LCA são investimentos isentos de 
imposto de rena o seguem amosm 
lógica do COB com investimentos. 
pró-lirados. ps fados e hênidos. 


Dobêntures 

> HÁ AINDA OS DEBÊNTURES, que são 
timestenentos de Ronca Fixa do má- 
di e longo pramo onde o ivvestor 
compra um titulo de uma empresa. 
não financesra, recobendo uma taxa. 
de juros que pode ser prá-fisada, 
pós-fuxada ou reteranciada a um in- 
dice, como o Índice de Preços ao 
Consumetor (PC) ou Índice Geral de. 
Praços do Mercado (GP-M), 

> 05 DEBÊNTURES podem sor montos. 
de imposto de Renda qu segura ta- 
bola da Renda Fixa, que varia até 
ETA 


Tente: Dog Nac tores 37 Ive 
trens PomumaaT 


Caderneta de poupança é prejuízo 


“Já faz algum tempo que os espe- 
cialstas falam que a poupança dei- 
xou de ser uma boa opção para 
quem quer fazer seu dinheiro ren- 
der. À poupança hoje rende 0,5% 
do mês + a taxa referencial (TR), 
que anialmente está em 05%. Com 
parando com os outros investi 
mentos ofertados que usam a taxa 
Selic como base, que hoje é de 


13,25% ao ano, a poupança deixa 
de ses atrativa já que só val render 
cerca de 6% por ana 
“Masicamente todos 0s investi 
mentos em Renda Fixa tendem a 
render mais que a poupança. Por 
ias é importante o investidor ve. 
rificar o percentual do CDI das 
aplicações para entender se a ren 
tabilidade tem ficado acima da 


poupança ou não”, explica o eco 
nomista Gabriel Meira. 

Ele afirma que a poupança não 
rende mais que a sua própria taxa 
de juros, e por ser uma modalida- 
de de investimento popular, os 
bancos não veem necessidade de 
aumentar sua rentabilidade pela 
grande oferta de pessoas que já in- 
vestem nela mesmo sendo assim. 


ã le comenta que os aves 
Redução do preçodos ri more 
combustiveis tende a már de deflação são os atrelados. 
ã inflação, que rendem a trem de 

causar deflação, Que (CA raia taça as ao a 
pode tirar dinheiro de Essesteriam os ganhos reduzidos 
quem investe emalguns nº período em que a deflação 
fundos de renda fixa Mira alerta para não se deses 
pera com o cenário em euro pa 

Grog Poloni 20 € manter a calma em relação 


Q: nmveste em titulos liga 
nsumidor Am. 


plo (LCA) tem que ficar de ulho 
no seu dinheiro, pois existe o risco 
negativa por causa de 
uma possível deflação nos próxi 
Um exemplo de investimento 
para evitar são os que prometem 
rentabilidade de TPCA + 23% ao 
ano como éo caso da Nota do Te- 
souro Nacional Série B (NTN-B) 
Deacordo como diretor do econo- 
mista Gabriel Meira, esse título 
tem previsão de vencimento curto, 
no máximo para dezembro, o que 
inviabiliza o investimento em cano 
de deflação. 

Para esse perícado em que há ex. 
pectativa de deflação arentabilida- 
de mensal desse ativo ficará próni 
ma à de um ativo que renda a taxa 
de juros anal de 13259 Visto quea 
aliquota de imposm de renda para 
esse deseriminado investimento se- 
ráde 225% emcimadarentabilida- 
de, acaha sendo inviável e ficando 
abuixo até da própria taxa de jurve 
nomês”, explica Meira 


aos investimentos: 

“Quando investimos em qual 
quer produto de renda fixa, temos 
“um prazo de vencimento para eles 


por conta 
meses de deflação não é a melhor 
estrarégia, visto que lo não vai 
impactar a rentabilidade no lago 
ra do investidor”, oncui 

O governo mexer nos preços 
dos combustíveis e energia, fixa. 
do o Imposto sobre Circulação de 
Miorcadorias e Serviços (1EMS) 
desses bens em 17%. no deve pu 
xar a cadeia de preços os prós 

+ gerar uma delação, 
ue é quando o valor dos produtos 
ci dierente da inflação quando. 
dn aumento geral dos preços. 

O ecunomista Jorge Eloy Do- 
múngues também fala que investir 
em tnulos que rendem com base 
no IPCA não é o mai indicado no 
momento pela propria expecracira 
de delação em curto prazo, sendo 
mais interessante buscar por in 
vestimentos atrelados ao Geri 
cado de Depósito Incerbancário 
(CDI que vale hoje 1315% ao ano. 


Venha viver Bento SGómeira Viver bem é morar pertinho de tudo! 


OBRA EM FASE 
DE ACABAMENTO 


«Dq comia 
«Moedas 


“MM mma vegas 
dequçom 
enero! 


emmtmmen 
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DESENVOLVIMENTO 


Norte do Estado atrai 47 
empresas com 12.815 vagas 


Investimentos são 
atraídos por incentivos 
fiscais, que levam a 
região a se industrializar 
eatrair moradores com 
a oferta de oportunidade 


Verônica Aguiar 


porção Norte do Espírito 

Santo vem se destacando 

das demais «atraindo inves 
timentos. São 47 novas empresas 
que escolheram as regiões Norte e 
Noroeste para investir e vão criar 
mais de 12815 emprega 


sucesso se deve, em grande parte a 
incentivos fiscais oferecidos às re- 
gibis que fazem parte da Superin. 
tendência do Desemvolvimento do 
Nordeste (Sudene). 

O órgão foi criado para reduzir 
as desigualdades das regiões por 
ele abrangidas, estimulando sua 
inalustrialização Embora seja rela. 
tivo ao Nordeste do País ele inclui 
também a porção Norte capixaba. 

O municipio que mais vai receber 
projetes é Linhares. Só este ane, se 
ão scis empreses seguindo secre- 
tário de Desenvolvimento Econô- 
micu dacidade, Luiz Fernando Lo- 
renzoni Somadas à Britânia e a 
Ola já em obras, serão 2500 em. 
pregos diretos no mei. 

Os more das demais ainda não 


SET om, 


NAVIO DA MARINHA sorá construído em Aracr 


podem ser revelados, devido a 
contrato de confidenciabilidade. 
mas 0 secretário adiantou que há, 
confirmadas, novas indústrias de 
café, duas químicas e uma auto- 
motiva, uma de metalurgia e outra 
Higada a fundição, 

Em 2023, mais oito novas em. 
presas vão se inastalar no municipio 
com mais 1.500 empregos diretos. 
“Estamos em um processo de di 
versificação muito forte, mudando 
a economia capixabo. que era vul- 


ee, 


see 


tada para commodities (matérias- 
primas com cotação ditada pelo 
mercado internacional). Agora te- 
mes commodities e a industria da 
transformação”. comemora 

Já em Arseruz, pelo menos qua- 
tro mova empresas vão ser amu. 
ciadas nos próximos dois meses, 
segundo o secretário de Descnvol- 
vimento municipal, José Eduardo 
Aveveda. São negócios na área lo- 
estica e do setor automotiva. 

Haras a Suzano, que vai inves 


uz, com a previsão de criação de 6.600 empregus em estaleiro 


tir em uma fábrica de papel tissue, 
pum investimento de R$ 600 mi- 
Eaões e criação de 500 empregos. 
Outro investimento importante 
em Aracruz é a produção do navio 
de Apoio Antártico da Marinha do 
Brasi, no Estaleiro Jurong, que de- 
vecriar 64600 empregos. "A entruda 
tm Sudeme criou mais um atrativo 
para Aracruz juntamente com a lo 
tica portuária, ramal ferroviário. 
Fies socascição aeguitaaãa toc 
uma cultura compresural forte” 


Município doa 
áreas a grupos 
para atrair 
investidores 


Em São Mateus, a busca pelo de- 
senvolvimento industrial levou o 
município a realizar doações de 
áreas para as empresas ue Instala 
remo amplianem suas atividades. 
“A doação foi realizada com encur 
gos como geração de empregos e 
aumento na arrecadação de im 

tura, por 


A cidade criou uma árvaindus 
trial para atrai novos camprcemd- 
mentos, “Oferece incentivos fi. 
ais Federais, Estaduais e Munic 
pai, como a redução ou isenção de 
impostas e também facilitações 
burocrática” completa a nota. 

Jem Funda o prefeito Gilmar 
de Souza Borges explicnu que está 
sendo realizado um diagnóstico 
turístico da região com o objetivo 
de melhorar a qualidade dos em 
precadlimentos do setor é se pre- 
parar a cidade para oportunidades 
de nara negrácios que possam es 
car chegando 

Como exemplo ele citou uma 
drcade eventos de mile. quejá 
está sendo utilizada para estas “O 
espaço além de criar empregos di. 
retos, ajuda a desemvolver ativida 
desdo comércio de Fu 


NS 
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Sudene 

> ASUPERINTENDÊNCIA doDeservot- 
vimento do Nordeste (Sudena) foi 
cada em 1950 A autarquia 6 vencu- 
aa aa Ministário do Desenvolv 
monto Ragional. Seu obyenvo 6 fo- 
mea o deservolvamento e reduu 
aa dempunhiads repor no Pa 
Pira as, uma das iscas sãos 
centos tc 

Linhares 

Vagas: 4 mil 

> ESTÁ PREVISTA a instalação do 
novas empresas no muntapo ama 
este aro. São empresa dos seguem 
tos scgmentos: cao ucustma auto 
motiva. indusiria química (2) fun 
“ção Além disso, no municêpio já 
estão em obras a Etária e a om 
do todo, esses empreendimentos 
vãocriar 2500 empregos diretos. 

> NONO que vom so istalarão nomu- 
co plo mones mas 080 empre. 
sasdos seguros segmentos emba- 
ugons paratodo po de icistrs au 
mertação (massas); café setor au- 
tometivo Essas empresas vão criar 
pelo menos 1500 empregos diretor 


Aracruz 


Vagas:7100 


FÁBRICA DE PAPEL 
> SUZANO val constru uma fábrica 
“ papel hssun em Aracruz, com ca- 
pacidade da produção da 60 mi to- 
Peladas por ano. Esse tipo de mate- 
rial é usado para na fabricação do 
papel toalha e papel hagénico. Para 
tornara fábrica resltade. serão e 
vestidos R$ 600 milhões. Ao todo o 
mprvendmento vas criar 500 vagas 
dosmprogono Estado, sendo 300 na. 
obrao200 na operação. 


Navio 

> UM NAVIO de Apolo Antártico da Ma- 
rinha do Brasi será construído no 
Estado, no estalo Jurong e deve 
criar 6.500 vagas do omprogo. 

OUTRAS EMPRESAS. 

> O MUNICÍPIO está um contato com 
empresas que tm interesso em in- 
vesti no local E qui na media em 
ue as empresas autorizam a oca 
zação, são feios os anúncios. Se- 
gundo o municipio, há quatro novas. 


mos do importação e wportação, o- 
gsica contro de distribuição setor 
automonva. O númoro do vagas quo 
“serão cotadas não fointormado, 


mos dois menos. Elas estão nos ra- 


> UMA EMPRESA produtora de ferro 
gua do munopo montoudentro de 
sua estrutura uma fábrica dobrquo- 
tes. Somando as oportunidades da 
tabreae a retomada do segundo for- 
no daempresa estima-se que sejam 
criadas IDO oportunidades de em. 
prego diretos. 

SUBESTAÇÃO DE ENERGIA 

> Sendo implantadas mais duas aubos- 
tas de enega no municipio. Est 
ma-se que serão caos 100 empre- 
eosnamontageme IS naoperação. 


Colatina 
Vagas: não informado. 


> OITO EMPRESAS estão sondando o 
une com enero em vestir 
Pelomerosuma dias já chogovatoa 
comprar um tester A prefeura, no 
tanta da que aa é co paras 
amar over de vaga 

São Mateus 

Vagas: 1500 

> NÓVE EMPRESAS fomocadoras de 
arngos para fabricação de veículos 
cetãomtoressatas em wr para E 
to Santo. O objenvo é ficar mais 
period Mcopda 

» 0 MUNICÍPIO reshzou, no úlimos 
dois anos, doações de áreas para 
empresas se instalarem ou amplia 
ram suas anvidades. À doação fo 
festacom encargos como eraçãodo 
empregos & aumento na arrecada 
qdode impostos 

> AO LADO soguem as empresas que 
tnciarão suas atvidades no prazo 
máxeno dedos nose jurtas criarão 
em too de 1500 novos empregos 
momuniiça 


DESENVOLVIMENTO 


Prefeituras do Sul 
pedem incentivos 


quanto na perção Norte do 
Fastado o ritmo é de desen. 
volvimentm, na Sul o que se 

percebe é uma estagnação. São vá 

Fios os municipios que relatam 

não terem previsão de inst 

de novas empresas e criação de 

oportunidades de emprega. 

O deputado estadual Theodor) 
co Ferraço destacou que vê com 
muita alegria a expansão do Norte 
do Estado, “Fico muito triste em 
ver que o Sul não está acompa 
bando o mesmo progress 

Fle entende que isso tudo se deve 
aplicação da Superintendência do 
Desenvolvimento do Nordeste 
(Sudene) no Norte “O Sul não teve 
um programa que feese equiparado 
a Sudene para atrair empresas” 

Destacou ainda que a torcida é 
para que o Norte e u Sul sejam be- 
neficiados “Resta aos nossos over 
nantes huar a Emvor de um progra 
macspecial de incereivo equivalem 
tean que recebe o Norte do Estado. 
Sem que haja prvjuiao ao Nor”. 

O município de Mimoso do Sul 
afirmou que tem realizado, em 
parceria com o governo do Estado, 
variados cursos para qualificação e 
oportunidade de mão de obra, co. 
mo cursos de preguaração de salya- 
dos e biscoitos caseiros, coffee 


SAIBA MAIS 


break bolos e suas variações. 
Cachoeira de Itapemirim, por 
exemplo, tentou ingressar ná Su. 
e, sem sucesso, "Foi feita essa 
iva sim, mas sbermos que 0 
o Sano precisa de força po. 
fítica junto com Minas Gerais pra 
ampliar a área de atuação da Sude 
ne, pois a bancada do Nordeste 
não tem interesse. Por iso, acho 
improvável que aconteça”, expli- 
couo prefeito Victor Coelho. 

Fim Castelo, também não há no- 
prefeito João Paulo 
que o município não quer atrair no 
vas empresas, mas 
vidades que ommi 


no Sul, Municípios que estão so 
frendo economicamente. Devido 
aos incentivos que o Norte possui, 
as empresas tendem a ir para lá. 

Segundo ele, em Castelo o que 
falta é qualificação de mão de obra 

ara atuar nas empresas que já 
existem e investimento em in- 
frnestrutura como a criação de um 
ramal de linha férrea e duplicação 
das rodovias que ligam o munii 
Piva BR262ca BRIOL 

O Governo Federal foi procura. 
do, mas não se manifesto até fe- 
chamento da edição. 


> OXFORD PORCELANAS - doação de 
área para ampbação da segunda e 
torceira fases da plata industria. 
> URESSERRA - Gerenciamento de 
Resíduos Ltda (destinação suston 
távl do residuca) 

> RX INDUS TINA é Comércio Lida (r 


mo abmenticio), 
>» FRIGORIFICO Distnbuídora Passa 
ant Ene (ramo alimentício) 


> À CONSTÂNCIO Consultoria oi! 
da (omprosa prostadora de serviços 
do setor metdmeânico de diversos 
“segmentos. nclundo 0s ramos pe 
Moquimicos. celulose, automotivo, 
entre outros). 

> SM NORTE EMBALAGENS (indústria 
do setor de embalagens) 


ouraas 
> ALÉM DAS EMPRESAS destacadas 
acima, tramitam a Secretaria Mure 
cipal de Planejamento outros oito 
processos para implantação de no- 
vas em empresas no Pelo Industrial, 


> ELEMITTA (ramo automotivo). 
> MONTTEE (indústria do segmento 
energénco) 

> CALEX (ramo automotivo) 


PRODUÇÃO de porcctana amptação 
> CASA DO SERRALHEINO (ramo me 
tomecánico) 


> CONTEGRAM (ramo abmertico) 

> TECHNO ORASIL (ramo alamentiio) 

> ROSTECNOLOGIA (empresa presta 
ora de serviços para o ramo pero- 
químico) 


> UMA EJAPRESA domunicípio apa 
sar por uma ampliação criando no- 


Fone mun cao 
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O PREFEITO JOÃO PAULO NALI reclamou da falta de qualificação para os profissionais no município de Castelo 


Estado diz que age para 
evitar concentração 


Amunes diz 
que região 
consegue atrair 
investimentos 


Em condições desiguais com o 
ore o Sul também tem reco 
investimentos importantes, de 
acordo com o presidente da Ass 

ciação dos Municipios do Estado 
do Espírito Santo (Amunes), Vie- 
turCoelho 

O Estado, segundo ele, é hoje 
uma vitrine para o Brasi com vê 
rios indicadores acima da média 
racional. Isso cria uma excelente 
umbiência de negócios” 

Ele admite que o Norte do Esta 
do tem algumas particularidades 
que favorecem a atração de novos 
negócios, como boa topografia 
incentivo fiscal da Sudene, mas 
afirma que o governo do Estado te 
vea sensibilidade de percober isa 

Ele afirma que 0 Estado, junto 
comos municipais é atra 

lhos de Desenvolv 

mento Regionais, tem realizado 
avestimentos em infraestrutura 
nunca vistos no Sul do Estado: 
coma por exemplo a futura dupli 
cação da Rodovia do Frade e o fu 
turo aeroporto regional de Cs 
chdra 

Destacou que há linhas de erédi 
tmespecificas parao Sul. mais vam 
tajonas, para promover essa desi 
pialdade da Sudene. 


Por causa dos incentivos fiscais. 
oferecidos pelo governo federal ao 
Norte do Espírito Santo, o Sul ca- 
pixaba acaba ficando em desvan 
tagem competitiva. Nesse contex- 
to, over do Estado lança mão 
de iniciativas para tentar equili 
bear a balança. 

O secretário de Desenvolyimen- 
to do Governo do Estado Ricardo 
Pessanha lembrou que ru hora de 
colocar a ponta do lápis, u Supe 
rineendência da Desenvolvimento. 
do Nordeste (Sudene) faz diferen 
qa para a atração dessas empresas 
parao Norte do Estado. 

“O Governo do Estado não pode 
oferecer um benefício semelhante 


ko 


= 


Mi 


PESSANHA: ienção de ICMS. 


à Sudene já que não está dentrodo 
seu âmbito de atuação. À gente 
tenta fazer com que o investidor 
olhe para o Sul do Espirito Santo 
também como uma opção viável”, 

Pessanha afirmou ainda que tem 
sido feito um trabalho de treina- 
mento e consukoria com os muni- 
cípius para que eles alequem sua 
legislação tributária, atualizem 
seus planos urbanisticus, e invis 
tam em políticas de desburocrati 
zação, por exemplo. 

À desburocratização é um us. 
pecto muito importante. já que far 
com que as empresas tenhum 
maior facilidade de ingressar no 

a. Ao mesmo tempo que 
as operações ficam mais ágeis 
simplificalas. 


“Quando o assunto é área logis 


Sudene, já qu 
beneficios são só estatais para am 
bas as regiões, e o Sul fica prúsimo 
no Rio de Janeiro”. 

Além disso, o secretário desta 
cou que as empresas que estão in 
teressadas em se instalar no Suldo 
Estado podem conseguir uma 
ção de Imposto sobre Circula. 
ção de Mercado! 

(ICMS) considerável, que pode fi 
earentre 75% e 00%. 


“Interesse pela Grande Vitória 
é muito grande e tem crescido” 


“Apesar do no Espirito Santo já 
existirem diversas incentivos ha- 
cais om âmbito Estadual para di- 
versos setores o que podem bene- 
fciar todas as emprosas aqui se- 
diadas, abusca por espaçosa! 
gião motropoltana de Viária ain- 
“a é muito granda e isso tem cres- 
cido cada vez mais. 

Asregôesdo NortecdoSuldoEs- 
tado não são mulo visadas por em- 


“aqui por isto esses muricípios pro- 
clsam de um Incentivo a mas para. 
atras essos evostimentos. 

Este é um dos objotivos da Sude- 
ve (Superintendência paraoDesen- 
vohvmento do Nordeste). que gra 
“icontivos fiscais tambm om im- 
postos federais, tornando assim 
“mas atrativo para os novos nagá- 
cos nos municipios contemplados. 

Essa redução dacarga tributária. 
faz com que a viablidado desses 
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RIQUEZAS DI 


Artes da internet do Estado 
valem a partir de R$ 45 mil 


Arquivos digitais têm < O Va 
sua originalidade A q NESSA 
E) 


GITAIS 


assegurada e chegam 

a ser disputados por 
investidores, tudo por 
causa da tecnologia NFT 


Verônica Aguiar 


intermet é possível encon 
trar várias cópias de uma 
mesma imagem. Mas o que 
leva famosos como o jogador de 
futebol Neymar Júnior a pagar R$ 
6 milhões em duas imagens de 
macacos entoliados” 

Embora seja possível fazer có- 
pias, o que esses famosas estão 
comprando é a garantia de autenti 
cidade. A aquisição do token não 
fungível (NFT) equivale a um re- 
gistro de autenticidade em um 
“cartório digita”, conhecido como 
blockchain. Dessa forma, le se tur- 
nao único ater o arquivo original 

As artes feitas no Estado tam. 
bém estão aos poucos ganhando 
esse formato, cum preços a partir 
de R$45mil “O NFTéuma garan- 
tiade que você tem um artigo ori 
ginal eexclusivo”, explicou oespe- 
cialista em renda variável da Valor 
Investimentos Izaque Dalalto 

O designer de produto Ludson 
Zampirolli 49, criou um NET de 
uma cuba de quartzito azul macau- 
bascambém criada por ele. O arqui- E 
vo digital foi desenvolvido a partir — — 
da imagem do produto. Ele pode . O DESVOMER Los Zamprol mostra a tt do computador à imagem tai da ca desova pr co (a deste): poça será lampada em DS 
ser'integrado à realidade aumenta 
da, a projetos 3D ou ao metaverso. Genildo mora no bairro Vil Ca- 

À peça será lançada no ano que. pixaha, em Cariacica. “Lá havia um 
vem, eo preço dela atualmente éde . terreno com lixo, Então comecei a 


saio eita Ermo COMpra é feita com criptomoedas 


tural tem seus veios, suas cores, sua ro lado oposto, o pôr do sol com 


dencidade Um gêmeo digialéum tou folessa mudança de olhar Conceito Mineração RE Ta 
para um Não tem outro gu ue 0 inspirou a criar o meme 
"Gm dos NETs que promete ser “Por menos de 3 milhões de dó- > O TOMEM nho funevol (NET) equhado — > 4 MENERALÃO 0 registro da tran- — malmente são armazenados nas 


aumregtrde auentcdadeemum  soçõesesizadas com armoedasmo . cataras gras 
“cartório digita”, conhecido como. Blockchah Es rei 

biockchain Ee pode representar. grandes redes de computadores k 
equalquer item dedo objetos domun- — tedigadas com tecnologia de ponta, Como criar 


disputada, caso ganhe a versão nes- lares, não venderia a NFT dele”, 
se lurmato, éo meme dos dois caras afirmouo ilustrador Ele aínda ana 
nomesmo ônibus. Nacena umestá isa se vaitransformá-lo em NET. 


feliz olhando para a vista bonita c Enquanto famosos apostam ho OS NFTS POOH e ts emplta 
ensolarada e outro triste olhando. NFT;O fundador da Micro, Bl. Jo ral a música, er tus, quo consomem mta crer fomas especias que uniram 
para o lado opostn, uma rocha. Gates, avaliaqueéum conceitoha-  “uaredighal por exemplo. com grandes lojas de NFTs. E 


Ele foi criado pelo professor « . scado na "teoria do mais tolo”. Na 

jornalista ilustrador Genildo Ron- prática, especialistas explicamque  Criptomoedas 

ch SU A imagem virou meme fer. ocertificado da autenticidade vile . > AS CRIPTOMOCDAS são modas d 

cure suco ta internet o quanto o mercado paga tas que podem car amacenadas 
caros drldo investe na 
terno, Elas são Usadas tanto como 


clas estão OperSoa. Raríblo e Lo- 
oharar, por exemplo. A plataforma. 
escolhidadeve ser conectada ácar- 
teradgtal do usuário. 

DEPOIS 6 preciso fazes um cadastro 
no local e o upload do que deseja 


ci meio de pagamonto, quanto para > O VALOM dewm NET Go queomer- transformar em NET, além de osco- 
troca por bina ou serviços. cado está disposto a pagar por ce. É er arado om ue ce ficará guarda. 
> ENTRE as moedas digas estão ba. umanivo debaisa liquidez jáqueten- do. Na plataforma. a escolha mais. 

coin, ohereum, cardano, entre ou. de a ser dificil encontrar comprador popular é a enheraum como rede 
tras Obitcomfoleriado oiginaiman- no momento em que o dano quar se Existe ainda uma taxa que precisa 

tepara ser uma reservado vor. destazor do anvo, Está relacionado. sor paga aos mineradores. 
ao focânedo quem compra 
NET x Criptomoedas * EXISTEM markeinces que traba. Fonte Expecbras cas pesquta 


> O CHAMADO NFT. quo qual a um 
registro do mtoticidado de denermi- 
ada imagem dal é atrelado à cp 
tommeda Para comprá-lo é necessário 


aqui a crplomonda que permita a IMAGEM 
transação Dossaforma orecursonão atraluo eraque 
conquista a simpatia do ambient brasileiro, 
tas. pos amuner ação de promos que investiu 


pode em alo gasto decnegia. 
GENILDO com a arte que fez sucosso e que pode valer milhões. segundo clo 


Economia 
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Estado tem 200 


mil investidores em 
moedas virtuais 


uso das cripenemoedas abriu 
passagem para novos for. 
matos de ativos digitais, co- 


mo o token não fungivel (NFT), 
que funciona como registro de au 
tenticidade de determinada ima 
gem no blockehain 

No Estado, estima-se que pelo 
memos 200 al investem em crip- 
tormuedas. Mas qualé arelaçãoen 
tre NPT e criptomocda? À cripto 
moeda éo recureo utilizado para à 
compra do NFT. Já a exclusvida 
de é um dos aspecims mais valori 
zados dessa imagem digital 

Umaobrado artista cspanholPa 
bla Picasen, por exempla, foi que 
maia após ter sido transformada 
em um tom não fumgóvel (NFT) 
O seja, oi criado uma imagem 
vital com certificado de autentci 
dade, registrado no blockchain, 
que como um cartriadigia 

Na página do projeto de um o 
Ieeivu de artistas dos Estados Uni 
dos estava: “O Picasso Queimado 
vive para sempre no blochchui” 
Além da exclusividade, outro pon 
tovalorizado é a indivisibilidade 

Especialista em renda variável 
da Valor Investimentos, Izaque 
Dado explicou que tanto o NFT 
quanto à criptomocda têm por ba- 
seotoken, que é o identificador de 

“No caso da cripta a rede 
tara que ela é verdadeira. No 


f 


caso do NET, trata-se de um token 
1 exclusivo e indivisiver” 

alhou que quando o con. 
vai ao mercado e recebe 


recebe duas notasde R$ 5 ou cinco 
de R$ 2 Assim como a mo 
lizada no mundo real, as 
criptomoedas também são divis- 
veis. “0 NFT não pode ser dividi 
do, À integridade do aivo toma ke 

Marcos Varella, empreendedor 
einvestidor do mercado decripto 
moeda reiterou que es cripeomoc- 
das existem em quantidade, já o 
NFT é um código específico que 
não pode ser duplicada. Fle dera 
Thou que a desvalorização das 
criptomoedas pode ser entendida 
pela economia global. 

“Estamos vivendo uma das pio- 
resinflações, tanto no Brasil quan- 
tonos Estados Unidos. Os investi 
dores ficam preocupados com 
seus ativosem risca, saem do mer 
cado de eriptomocdas e vão para 
algo que consideram mais concre- 

No que se refere à valorização, 
05 NFTs cas criptomoedas podem 
ser colocados juntos, segundo che 
“A rede segue o líder, que é o bit 
coin, quando existe queda, o mer 
cado inteiro é puxado junto com o 
valor do bitcuis, inclusive o de 
NF”, detalhou. 


Perda de valor nos últimos meses 


Criptomoedas 
NÃO EXISTE unanimidade entr es- 
peciakstas ao 36 cripfomocdas são 
ou não um investimento. P 


» ESPECIALISTAS reconhecem que 

st um alho risco om apostar nos- 
marcado. Por ixo. a orientação é 
que as "evestenentos” não passem 


» ENTRE OS riscos estão a mubttus- 
ção da mosda por outro moi do pa 
mento, problemas rolscionados à 
emputação e difeuádade de conver- 
são para avos reais 


Desvalorização 

> ESTÁ HAVENDO um processo de 
desvalorização dos erptomoedas 
Jsso acontece porque. em um coná- 
rio de inflação, os investidores aca- 
bem procurando vestementos mais 
seguros para o prógi capta! Des 
Falorma. acabam rando dinhero 
do segmento 


Metaverso 
O METAVERSO é um mundo virus 
ue está sendo criado de forma co- 
boratva O seu conceito está em 
constante evolução. Esse mundo 


BOLO da mooda erhereum 


virtual busca replicar aresticade. 
SE POR UM lado esse universo traz 
novas posstbildades para o ser hu- 
mario - principalmente om termos de 
facilitar a aquisição de conhecimento 
com aulas mais imorais e de novas 
possibilidades para o desanvohemen- 
to da modicia -, por outro também 
pode serum mundo dificido sas 

> ESPECIALISTAS apontam que quan 
o a realidad virtual do um avatar 
formelhor que realidade real deum 
sor humano, ele pode querer cada 
voz mais ficar ro universo werual, o 
que pode ser prejudicial para sua 
saido mental. 


Fon saque Daco, Marcos Ve pr 
assar 


Metaverso vai criar novas 
possibilidades para criação 


Um das assuntos que vem go 
nando cada vez mais espaça é o 
metaverso. Trata-se de um mundo 
virtual que está sendo construído 
deforma colaborativa. Ele tem por 
objetivo replicar a real 
mesmo tempo oferes 
verso de possibilidades. 

Por meio da realidade virtua o 
ser humano consegue ter a expe- 
riência de imersão neste mundi 
Há uma quebra de barreiras geo- 
gráficas, por exempi permitindo 
que pessoas de diferentes lugares 
do planeta se encontrem em uma 
sala virtual 

Professor dos cursos de Eng 
nharia e Computação da Faesa, 
Dtávio Lube dos Santos explicou 
que alunos desenvolveram em um 


projet de iniciação científica uma 
plataforma para a geração de 
NET 

“A gente pode popular o meta. 
verso com NET. Quando você 
compra uma obra tm NFT, pode 
usá-la para decorar sua casa n 
metaverso. Será um conjunto de 
objetos que terão valor nos am 
dientes virtuais 

A medida que o universo virtual 
vem ganhando espaço, as marcas o 
ocupam. CEO du Agência Palco, 
Fernando Ruivo destacou que as 
marcas começaram a produzir 
NFTs como forma de posiciona 
mento, de estar presente e de ren. 
tabilizar. “Nós contratamos artis. 
tas para produzir NFS pará às 
marcas”, lembrou 


EM SA. 


“Abre O para o 
mercadode novos 


produtos digitais” 


“O INFT é uma forma de gerar um 
emcltal único, pode se uminere- 
vento em um jogo ou um elemento 
para um avatar Essa nova forma 
citar cigalmente abre espaço para 
omercadodo customização dita e 
moves grodutos podem surgir a par- 
ve desta forramenta. 

Como asventa do metaverso, as. 
pessoas naturalmante irão criar 
suas versões ditas. Assim como 
uma joia rara no mundo rel, o jo- 
“eador poderá usar um NET raro no 
“seu avatar do motaverso. 

O NFT também é uma forma de. 


Victer Mago trt 1 
ruas 


resçms | Tg 


tendo o bonificação omjogos, uma 
espécies de recompensa para os jo- 
Eadores mais aesíduos, que conte 
em proeras ou passam hastanto 
tempo no jogo. 

Com a evolução dos jogos, já é 
possivel comprar tons NFT pagan- 
“ocomeriptomoedas, fazendo com 
que persons do mundo todo pos- 
Samfazor suas transações comum 
Clique, independentemente do pais. 
qu ola more ou da mooda coronto 
que els usa sso é um modelo do 
negócio global, uma tendência que 
ve para ficar” 


Professor 

diz que ativos 
são “pirâmide 
financeira” 


Para 0 professor da Unicamp 
Jorge Stolh, moedas virnusis como. 
o bitenin não geram valor, e o co- 
mércio delas beneficia apenas 
quem está no topo do sistema. Em 
30 no io da febre das rip 
moedas, o cientista da computa 
ção Jorge Stolfi foi surpreendido 
com uma peovocação. “O bitcoin é 
o novo Telexfnee?:, pergunta no 
Twitter um dos seus seguidores 

A questão fez o professor titular 
da Unicamp e Ph.D pela Univers 
dade de Stanford iniciar uma in 
vestigação quase solitária sobre o 
funcionamento dos blockchains e 
aessência das criptomoedas 

Atualmente, Stolf faz parte de 
um número crescente de críticos 
das moadas virtuais, que hoje têm 
entre seus maiores investidores. 
nomes de peso como a bilionário 
Eloa Musk Mas para 0 professor 
brasileira, obitooin, o eshereum o 
theher quo USD Coin, por exem 
plo, não tém nenhum valor intrin- 
Seca e são inúteis até mesmo para 
efetuar tramações 

E, em resposta à pergunta feita 
há oito anos, Stolf não tem dúvi: 
das: para ele, do mesmo modo que 
a Telexfree - uma das maiores 
fraudes financeiras da história do 
Pais -, ss moedas virtuais não pas- 
sam de esquemas de pirâmide 

“Todos nx bitcoin em circulaç 
somam US$ 400 bilhões. Mas isso 
é imaginário, porque não tem nada 
em nenhum lugar que valha um 
real. Uma hora dessas as pessuas 
vão perceber issa e vender tudo 
amtes que os outros perveham” 

Segundo ele. a rede de bitcoin 
não tem absolutamente nada. 
“Uma empresa tem fábricas, ogis- 
tica. produtos, patentes, todas es 
sas coisas pertencem os donos 
das ações, qualquer lucro pertence 
sos acionistas. No caso de cripto 
moedas, não tem bens, não tem 
produtos, não tem nada. Qualquer 
dinheiro que você coloca, quando 
compra hitonán vai para holsodo 
investidor ou do minerador, que 
está no topo da pirâmide”. 

E acrescentou Quem entende 
deinvestimento, quando vai inves 
tir em ações de uma empresa, a 
primeira coisa que pergunta é co 
mo são as finanças da empresa, 
quantos produtos ela vende e qual 
o lucro dos últimos anos. Invest 
dores que entendem o que estão 
fazendo fazem exsa conta. Mas 
quem investe em bitroin não é es 
se tipo de investidor: 


á 
4 
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Dez mil motos com Bolsonaro 


Motociclistas fizeram 
percurso do aeroporto 
até Vila Velha com 

o Presidente, que 
depois foi à Marcha 
para Jesus, na capital 


m dia antes do lançamento 
de sau candidatura à recei 
ção,o presidente Jair Bolo. 

ao remo ontem em um ato Do 

Estado cerca de 10 ru metocile 

ras de apoiadores, egundo dados 

da Secretaria de Estado da Segu 
rança Pública (Sep) 

A motociata, que saiu do aero. 
porto de Vitória (Eurico de Aguiar 
Salles) e oi até Vila Velha, fazia 
parte de uma agenda rápida do 
Presidente em sua segena visita 
ao Espírito Santo spas eleito — a 
otra fé em junho de 202 

No trajeto, feito parte em uma 
motocideta é parte na traseira de 
uma caminhonete, Bolionaro che- 
tua parar a mortcita ou subida 
dl Terceira Ponte, no sentido Vila 
Velha, pura tirar fotus com apoia- 
dores que seguíam caminhando 
emdireção a Vitória na March pe 
Ta Jesus stê Praçado Papa. 

osunaro chegou a subi na mu 
reta que sepera as duas pistes da 
poste para image O Proxies 

te chegou, durante live semanal, à 

falar do local, que chamou de 

“Lrande Pocne” No regão dosero 

porto ele apareceu sem capute 

Por causa do evento religioso € 
da visita do Presidente o trânsito 
na esenuura ficou fechado das 10h 
até GO, quando volto a ser Ii 
berda pura veiculos 

“Antes da rmotociata, Bolsonaro 
inicio visita ao Estado cum a re 
zação de um “café da manhã com 
culto” para ceres de 400 convida 
das mqendoncrgpnimção down 
toy uma cama de sho próxima do 

mento do eroparo, 
do Executivo chegou ao 

Estado às 9h20, juro da primeira 

dama, Michele Bolonam 


Aa amigas Dano Negreiro (45) o 
Clotilde Capo (37) acompanharam a 
Marcha para Jesus de bicicleta Elas 
foram de Vãa Velha atá a Praçado Pa- 
pa pedalando com s muindão. 


Pedalando de Vila Velha até a Praça do Papa 


BOLSONARO, de moto, nos arredores do aeroporto: partcipação em culto com convidados e depois trajeto com motociclistas até Coqueiral de raarica 


Auxílio Brasil de R$ 600 em 2023 


Do lada de fora, o Presidente 
atendeu os apoiadores tirando fo 
tus vas cumprimentando antes de 
emtrur no espuço onde o café da 
manhá seria realizado, 

Depois ele seguiu para a mot 
ciuta que foi até a altura de Co 
queiral de Itaparica e retormou até 
a raça du Papa, onde Presidemee 
discursou em um trio elétrico do 
evento Marcha para Jesus, ao lado 
de políticos apoiadores, como 
Magno Malta, Carlos Manato 
Soraya Manato, além de líderes re 
tigiusos e cantares evangélicos 

À Secretaria de Estado da Segu. 
rança Pública e Defesa Social 
(Sesp) calculou um público esti 
mado em, aproximadamente, 30 
mil pessoas à pé. Já a organização 
do evento Marcha para Jesus está 
ma um público de cerca de 100 mil 
pessoas, 


Asduas afirmam que vieram se posi- 
cloriarcomo cristãs e sodizomorgulho- 
sas do evento “Viária teve o privdégio 
dereceber a presidente do Brasi É um 
orgulho para nós” disso Danicito. 


Durante visita ao Estado. o pre 
sidente Jair Bolsonaro disse que 
pretende marser o valor do Aus 
fo Brasil de R$ 600 no ano que 
vem caso sja rodeio nas elições 
de outubro 

Bolsonaro discursou, ontem, 
mam espaço anexo ao aeroporto 
Em tom de carmpunh, manteve 
riticas ao isolamento social e 
saltou fts dus peso, sobre 

à redução de im 

postose aa combate pobreza 

O Presidente die que a narrai 
vade que o governo não cuida dos 
pobres é fls e destacou os auxi 
fios criados em seu governo: o 
Emergencial eo Ri 

obsonaro voltou acriticar oo 


O vendedor da bandoiras e rou- 


Vendedor ambulante veio do Rio de Janeiro 


lamero soca de 2020 efe com 
paração coma ditar 
“Botamos um ponto final no 
Boa Poli, que pagar cm rá 
dia RS 190je ppm 8000 


Presidente elucrar comas vendas. 
“Quando soube que ele vinha. 
eco a me programar Às vendas 
superaram as minhas expectatr 


contou entre uma venda a outra. 


Fizemos isso dentro da responsa 
bilidade fiscal. Entre outras coisas, 
não roubando. Então temos como 
manter esse valor para o ano que 
vem também”. 

O Ausílio Brasil foi criado para 
substituir o Bolsa Família e pagava 
até então o valor de R$ 400. 

A ampliação do benefício para 
R$.900 foi viabilizada pela pro- 
mulgação 
instituiu um estado de emergência 

ara driblar as regras fiscais e eli 
se permitir o aumento 


ses, como auxilio a taxistas e cami: 
ahoneiros. 
Essa ampliação, no entanto, tem 


“Nós estamos lutando 
contra espíritos do mal” 


( 5 a bandeira do País com à 
frase "Ore pelo Brasil”, à 


primeira-dama Michele Bolsuna- 
ro fez um discurso na tarde de on 
tem durante a evento religioso 
Marcha para Jesus. 

Fmcima de um carmo de som ela 
ceu a todos e pedi “ajuda” 
a luta contra “o mal”. “Que Deus 
venha abençoar a vida de cada um 
de vocês. Nos ajudem, irmãos. Não 
deixem queo espérico do mal entre 
na igreja santa do Senhor” 

Em um discurso inflamado, lu 
ainda declarou que o “Brasil é do 
Senhor”. “Declaramos que as por 
tas do inferno não prevalecerão 
contra ela (igreja) e mem contra a 
nossa nação, que tem prosperida 
de, tem promessas do Senhor. 
Uma terra santa, uma terra fértil, 
aonde tudo que planta dá. Nós te- 
mos promessas irmãos”, 

Michelle disse sínda acreditar 
ne justiça de Deus na vida daque 
les que-se kevantam contra a igreja. 
“Eu peço, irmãos, para que vocês 
permaneçam firmes, porque é 
uma batalha, sim. Não estamos lu 


KZ 


“P, Ê 
pare 
Michelle Bolsonaro 


Ajuda 
“Nos ajudem, mãos. Não die que 
espirita do mal antro na igreja santa 
do Sonho Não permea Nos decara- 
mos que o Brasil é do Senhor E o Se- 
or dos atos céus est olhando para 
ns neste momento. 
Declaramos que as portas do inter 
no não prevalecerão contra cl nem 
contra a nossa nação que tem prospe- 
idade, tem peormssas do Senhor” 


Justiça 

“NôS aceitamos, nós confiamos 
na Palavra o Senhor e Dus rá fazer 
Iusça na vida daqueles que de evan- 
tam Contra cia (rea) porque nãoes- 
tão so levantando contra a gente es 
tão a ievantando conta Ela 

Eu peço, mãos. para que vocês per- 
maneçam firmes porque é uma bata- 
Tha, um. Não estames lutando contra 
homens e muberes, estames tando 
matr mero o mal a nba cromos 


tando contra homens e mulheres, 
estamos lutando contra espúritos 
domar, 

“Após muitos aplausos à primei 
ra-dama, o presidente Jair Bolso 
naro também discursou, dizendo 
que reza para que “o povo brasikei 
mo não experimente as dores do 
comunismo”. 

Com um casaco de frio preto, 
mesmo sob o sol quente, o Presi 
dente também afirmou, sem men 
clonar Lula ou vom de partidos, 
que “outro lado” quero abortm, a 
ideologia de género e a liberação 
das drogas 

=Tedososdias, quandome kevan- 
toy eu repito os gestos e os persa 
mentos, dobra meus joelhos, elevm 


mal quer. Quer banali 


aborto. Quer 


quer libe 
Ji Bolsonaro, presidente 


que o Sonhar Jesus vai vencer”. 


Oque disse 
Jair Bolsonaro 


Agradocimento 

“Obrigado, meu Deus, pela minha 
dao pela missão do sr presidente da 
Renúbica, Ele não escolhe os capacr- 
tados, capacita 0sescoludos. Jamais 
cu csperava ser proajeno da Fepó- 
bica A humidade é algo que tom que 
ser valoizado. Todos nós temos uma 
missão aqui na Terra. Devemos apro 
veitá-a o, com vantado, com força o 
comfé, cumprida” 


Dores do comunismo 

“Todos 0a dias, quando ma levanto, 
ou ropito um gesto o 08 pensamentos 
Dobeomeusjoclhos, ekevomeu porsa- 
mento ao Senhor e peço que esse povo 
brasileiro no experimente as oresdo 
comuntemo. Peço que a nosso povo 
nunca porca a sua Ibardado Nunca 
neja prol de exercer a sua é”. 


permamento ao Senhor e peço 
axe povo brasileiro não expe- 
nte as dores da comunismo”. 

O Presidens ainda mandou um 
recado para os fibis. “Mais do que 
sabedoria, peço força para resistir 
e coragem para decidir. Nós, aos 
poucos, vamos sabendo o que se 
prepara para o nosso Brasil. Por 
falta de conhecimento, diz a Pala 
vra, O povo pereceu. Vocês já têm 
conhecimento para saber que é 
uma luta do bem contra o ma 

E completou: “Vocês sabem, o 
vutro lado, u que y mal quer Quer 
beanalizar o aborto, Quer aprovar à 
ideologia de pênerm. Quer liberar 
as drogas em nosso pais” 

No discurso, ele também afir 
mou que faria “muito mais” doque 
dar a vida pela pátria. "Digo a vo- 
cês uma passagem da Biblia, onde 
se diz: Nada temeis, nem mesmo a 
Juramos dar a vida pela nossa pó- 
tia, e faremos muito tmais do que 
isso pela nossa liberdade” 

Bolsonaro deixou o evento por 
volta das 13h30, seguindo direto 
para o aeroporto, onde embarcou. 


ra resistir”, disse Presidente 


Decisão 

“Peço também mais do que sabedo- 
a, peço força para resisti e coragem 
para decidir. Nós, aos poucos, vamos 
“sabendo o que se prepara para o nos 
so Brasi. Por falha de conhecimonto. 
iza Palavra, o povo poracou. 

Vocês já têm conhecmento su 


Quernos fazer escravos da poder” 


Terra promotida 

“Pedimos humidamente a Ele que 
mos dê forças para rositir o vencor o 
mal. Tenho certaza. venceremos. So- 
mos a malor país cristão da mundo. 
Ouço dizer que aqui é a Terra Prome- 
nda. 

Ego a vocês: o Brastinão é mais o 
pas do futuro, o Bras 60 país do pr 
sente Estou aqui porque acredito em 
vos o todos nds estamos aqui por 
ue acreditamos em nosso Deus” 


NA FRENTE do aeroporto de Vitória. 


Belsanaro pegou uma criança no cola. 


UM BANDEIRÃO verde-amarelo foi 
usado também como proteção do sol 
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Políticos têm dificuldades 
para participar de culto 


O início da visita do presidente 
air Bolsemaro (FL) ontem ao Es 
tan, cm um "café da manhã com 
culto”, foi marcado também por 
dificuldades de alguns políticos. 
Parte das convidados chegou a 
confundir horários para se cre 
denciar ao evento, o que criou cer 
ta saia-justa próximo o oca, 

O vereador Devanir Ferreira 
(Republicanos), por exemplo, re 


latou à reportagem que chegou 
atrasado por conta do trânsito e 
passou vários minutos ao telefone. 
tentando resclver a situação. A re: 


portagem não tem confirmação se 
o vereador consegui aceno, 
Quem também teve dificuldade 
foi Denninho Silva (União Brasi, 
vereador de Vitória. Simpático, ele 
atendeu 20 público próximo ao 
evento e relatou que perdeu o ho 
rio para fazer o credenciamento. 
Também estavam próximos à 
entrada do evento o ex-secretário 
de Estado da Segurança. pré-can 
didaro ao Senado Coronel Alexa 
dee Ramalho (Podemos) eo depu 


A TERCEIRA PONTE foi tomada por 
parnicipardes da Marcha par 


tado federal Josias da Vitória (PF), 

Ramalho explicou que não se 
enedencivn, mas foi prestigiar ain- 
da assim. “Mais que justo apoiar o 
(governador) Renato Casagrande 
após fazer parte da equipe dele. 
Mas Bolsonaro também é um 
grande líder, como Casagrande é. 
Os dois fazem um grande traba 
lho”, elogiou. 

Já Da Vitória relatou que estava 
de saída para vutra agenda, mas 
fez questão de estar presente para 
receber o Presidente em nome du 
bancada da Câmara federal 

Alguns minutos após conversar 
com a reportagem, Da Vitória foi 
para sua outra agenda. enquanto 
Ramalho e Denninho foram auto 
rizados a entrar, junto do presi 
dente da Câmara de Vitória, Davi 
Fsmael (PSD), que chegou a sair 
do local para buscá-los. 


PARAM DESTA 
REPORTAGEM Francine Spinassé. 
Greg Poloni Matheus Souza, Leone 


Zema confirmado na 
disputa à reeleição 


Atual governador de 
Minas Gerais foi 
oficializado após 
convenção do Novo, 
mas ainda não tem 
fechado o nome do vice 


v 


BELO HORIZONTE 


Partido Novo confirmou 
ontem a candidatura do 
atual governador de Mi 


Gerais, Romeu Zema à reeleição. 
A convenção aconteceu na sede da 
Câmara de Dirigentes Lojistas 
(CDL), em Belo Horizonte, com à 


Chefe de Poder é boicotado 


A guerra que se estabeleceu após burburinhos de que Erick 
Musso (Republicanos) poderia ser o candidato do bolsona- 
rismo ao governo do Estado no lugar de Carlos Manato (PL) 
voltou a ficar evidente, ontem, na visita do presidente da Re- 
pública, Jair Bolsonaro (PL) O culto evangélico realizado, po- 
ta manhã, em uma área de eventos no aeroporto de Vitória, 
contou com a presença do presidente da Assembleia que tem 
estado bastante ligado às igrejas evangélicas. 

Com o não comparecimento - por motivos óbvios - do gover- 
nador Renato Casagrande (PSB) ao evento, o chefe do Poder 
Legislativo capixaba era a maior autoridade estadual presente, 
mas teria sido boicotado em três momentos: não póde recop- 
cionar o presidente e nem estar na sala vip com ele junto a ou- 
tros políticos. Tambémnão toria sido convidado a ficarno palco. 
Erick só teria subido em um determinado momento de oração. 


... 


Sem opinião sobre urna Ignorou geral 


No momento em quo atendia Nãobastasse ignorar a lide trân- 


presença de lideranças do partido 
e candidatos a deputado federal e 
escada 

O mom do candidato a vice-go. 
vecnador na chapa aínda não está 

lefinido. O jornalista Eduardo 
Costa (Cidadania) foi convidado 
para assumir o posto, mas acunfir- 
mação depende de acondo com à 
federação PSDB-Câladania Sc is- 
so não acontecer. o candidato vi 
ce terá o ex-secretário geral Ma 
teus Simões. 

São duas opções excdentes Eu 
tenho advogada que o Novo preci 

ter pessoas de vutros partidos 
(na chapa) para deixarmas claro à 
nossa disposição em fazermos 
alianças, talvez no furo federa- 
ções” disse Zema ao ser questo. 
nado sobre Eduando Costa « Ma 
tens Simões. 

“Política você faz com grupo 
mais amplo. Não adianta nós ter 
mos excelentes parlamentares, 
um grupo muito bom preparado, 
«esse grupo não consciaur agre- 
ar. Sou totalmente favorável a es 
Sa agregação sem abrir mão dos 
valores do partido”, acrescentou o 
avvemador 

Na convenção deste sábado, o 
Parvádo Novo aprovou a indicação 
do deputado federal Marcelo Aro 
(PP par ser o candidato ao Sena 
do machapa A candidatura nun 
tanto, também precisa ser conti 

da pela convenção do PP que 
ser realizada no dia 30 de julho. 

O Nov aprovou também a lisea 
de nomes que irão disputar a Cá 
mara dos Deputados e a Assem 
bleja Legislativa de Minas Gerais. 
São 30 candidatos a deputado fe 
derale 52 a deputado estadual. 

Romeu Zema nasceu em Arax: 
no Triângulo Mineiro, e te 
anos. Ele é formado em Adminis 
tração de Empresas pela Funda 
ção Getúlio Vargas. No começo 
dios anos 199, assumiu o controle 
da rede varejista de elecrodomésti 
ces da fama e, cm 2018, foi cleo 
mvemador de Minas Gerais. 

Pesquisa Datafolha sobre as in 
tenções de voto para o governo mi- 
neiro divulgada no inicio deste mês 
trazia Zema à frente, com 48%, se 
tguido pelo escpreáio de Belo Ho 
rizonte Alexandre Kalil (PSD), com 
24%. Este resultado relegeria o gp 
vermador no primeiro suma 


= y 


ROMEU ZEMA discursou a favor de alianças durante a convenção do Novo 


PP oficializa apoio à 
reeleição de Garcia em SP 


O governador paulista Rodrigo 
Gareia (PSDB) recebeu ontem o 
apoio do PP à sua pré-campanha à 
reeleição, No plano nacional, o PP 
participa da base do presidente 
Jair Bolsunaro (PL) e não apoia a 
pré-candidata Simone Tebet 
CMDI), que, até o mumento, tem o 
apoio dos tucanos. 

A convenção que definiu os pré- 
candidatos do PP foi feita na As- 
sembleia Legislativa de São Paulo. 
Garcia agradeceu o apoio do part 
do, "Nestes 28 anos de vida pública, 
vi nosso estado se transformar, en 
tregar as políticas públicas e apre 
sentar indicadores melhores e dife 
rentes em relação ao País”. 


E 
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Participaram da convenção no- 
mescomo ada presidente do dire 
tório estadual do PP, o deputado 
federal Guilherme Mussi e o lider 
da bancada estadual, deputado 
Desegado Olim, 

Garcia assumiu o Palácio dos. 
Bandeirantes em muço, após o co 
tão governador João Doria (PSD 
renunciar para disputar a Presi 
dência da República. Sem apoio do 
prúprio partido, Doria abandonou 
a pré-campanha em maia. 

O PP é a décima sigla já integrar 
a coligação de Garcia, que tem 

'SDI, Podemos, Solidariedade, 
Patriota, Cidadania, União Brasi, 


Marcos Pontes na 
pelo Senado 


O pró-candidato ao Governo de 
SSoPauloTarcisiodo Fritas (Ropu- 
blicanos) anunciou que Marcos 
Pontes (PL). exeminestro da Ciência. 
Tecnologia e inovação serão candr- 
tato ao Senado pola chapa. Pontes 
era uma das opções sugeridas pelo 
presidente Jair Bolsonaro (PL) para. 
a vaga após à desistência do apee- 
sentados José Luiz Datena. 


apoiadores na chegada no aeroporto 
de Véia a primeira-dama Michele 
Bolsonaro procurou se esquivar de 
pergunta feita pola coluna sobre o 
que porisa om rolação às umas dlo- 
tônica. Tonho opinião sobre Deus. 
Eleémaravihoso”, disso. 

O marido dela, porém, terá que ex- 


“sitoao plotar moto somo uso doca- 
pacete, o presetonte Jair Bolsonaro 
Também lgnorou presente especial 
de um alado capixaba 

Manato mandou personalizar um. 
capacete exciuavo para o prosidon- 
te, que nom sequer teria o expori- 
mentado para depois tirar e ficar 


glicar em breve sobr crias delas. som, como geralmente fica 
..* 

Raiz e não raiz 

O tambémpro-candi- 


co ão Eovervo, Gui 
no Zanon (PSD), nor 
ua ve. não encorerou 
obstáculos no acesso 
ão palco com Boonaro 
vela manhã. 
Perguntado poa co- 
duna se teve proemas 
com polos que eco. 
locam como bolaona- 
Só o Ratinho para resolver “istas raízes, o ex-pro- 
O govemo e a Prefeitura de Linhares têm. feito de Linhares disse 
resvndicado a “patormidado” de várias á 
obras e ações na cidad. O que mam se vê 
“são placas das instituições lado a lado. É a 
tmabiado Guina x Casagrande às vero 
ras de úraciar a campanha do fato. Tem gon- 
te propondo remo Hatha faze o DNA. 


é um projeto para o 
Guerino ou outro 
candidato” diese 


... 


do PP em majoritária ainda discutida 
Trbs ias ape o presidenta astaduai do PP. Marcus Vicente, dizar com x 
“clusidade para Plenário que o partido podera apoia a pré-candiatura ao 
Senado d Alexandro Ramalho (Podemos). odeputado toderal Da Vitória (PP) 
“contou que ainda se discuto a participação da legenda na caput majotára 
“Náoenise incinação de apolo a nenhum movimento de Senado Anda sede 
cute a participação do Progressista”, garantiu 


coraDo 

Da Vitória, que nunca se colocou 
“como pré-candidato ao Senado, é 
cotado para sor 0 nome do governo 
na disputa Nos bastidores, porém. 
Rose (MODE) estaria na frontenacor- 
rída para ser escolhida. 


MUITA ÁGUA PARA ROLAR 

“Até cs no registro de cancia- 
tura é uma eternidade. Se fizer uma 
análise não sódo Estado, ascoisasso 
Seinom até o último minuto, então é 
enportante termos cautta,prudin- 
cine aguardar a ciscussão do que as 


majocitánias vão defini no decorar 
do periodo de convenção até o regis- 
roda candidanua”, dz Da Vória 


TAMBÉM FORA DO PALCO 
Quem também não subs no palco 
onde estava o presidente e domais 
bolsonarmtas, no aeroporto foiade- 
putada federal Laurieta (PSO) 


ExEsPOSA 

A pariamecta  ex-csposa do prá- 
cancitato ao Senarto. Magro Malta, 
(PUquepor sua vez, estava agura- 
do no presidente. 
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ALOEATO GOMBIG | cstmacocandasdesacia com 


Candidatos fora da polarização 
lideram em nove estados 


A poucos dias do prazo final para o registro das alianças na 
eleição deste ano, candidatos que se equilibram no meio da po- 
larização entre Lula (PT) e Jair Bolsonaro (PL) lideram as pes- 
quisas em nove Estados, do acordo com levantamentos do Real 
Time Big Data feitos entre o fim de maio e sexta-feira. 

Rio Grande do Sul, Goiás, Minas Gorais, Amazonas, Bahia, 
Piaui, Mato Grosso do Sul, Maranhão e Pará têm como favoritos 
nomes que se deciaram fora dos dois polos, apesar de aprox- 
mações aqui e al. O União Brasil é a sigla mais recorrente, com 
Ronaldo Caiado, em Goiás, ACM Noto, na Bahia, o Sávio Mendes, 
no Piaui — esto último, embora tenha o PP do Ciro Nogueira na 
chapa, diz preferir não se vincular a Bolsonaro. 


VICIADO. No Pará, Holdor Barbalho MAPA, Kassab esteve em cidados 
(MODE) fez uma afança com petistas como Osasco, Caraguatanba, Ouri- 
bolsonarstas na mesma chapa. Em-  nhoso Pracicaba Abados dizem que 


bora o nomo dele esteja disseminado — rocohou, em troca, promessas do 
corno inegpante cala hleta do MDB. atuação em benctcio de Tarcísio. 
o deputado José Priante que é seu Nas próximas semanas, Kascat val 


20; 


primo, afiema que Heldar vai mantor mirar a rogião do São José do Rio 
“apoio a men Tebet "No Pará. oHel- Proto berço politico do governador. 


manner e Contra a violência 


“uma disputa nos bastidores sobre. centrado na Câmara de 1a 5 de agosto, 
quem será o govermador cla com o lídoros partidários consideram que 


ra percorade votos As pescu . nião haverá urumpara ela na j discutia giomais de Sl Paul, Baba, Parde temporária de um here que di- 
ca uai recantos mostram Hair da Mis cogu volera Beato | GrUpO vai discutir Goiás. Eles deverão contar com . vulgava videos na internet ame. 
com 2% eACMNe comi  apieneloção Opesadoescotuioça | medidas e levantar ampla participação de partidos . cando "pendura as tninitros (do 
Unconoiecomadlamasenaradas | informações Polidces, Ordem dos Adrogados Seprema) de cabera para baixo 
GELSIA Em quao co nova ema convenções pais. mações do Brasi (DAR), Ministério Púbi- — Moraes mesumirá a presidência do 
dos, ocemcedao dava do meo se. amos: | destinadas acoibira co Eleiueale oútras cotidades!” TSE o próximo mis 
sido por om lota 5, om outra ênci eg! Para Laegrames da Corte Ele 
quatro, por um bolsonarista. Em violência durante o O grupo vai discutir medidas e — toral a detenção serve como indi- 
Gols Calado ess iene donucano processa eleitoral levantar informações desinados a . cativo de que o TSE não vaitolerar 
Marcon Part. A vantagem é ape coibir a violência durante o pro- abusos 
nasruméra 0oRS, AM MASNS o Cemo cletoral A portaria folia. “A preocupeção com esentusl 
“que indica luta acirrada do centro BRASILIA mada pelo presidente do TSE, Ed- aumento da violência durante a 
Dea sobresvência pós o asasinato do resou- son Pachin campanha se soma sos movimem 
a. Aee Fero doP Fem foedo leu. O ministro justfia queo grupo . tos do TRE de cafenear as cricas 
u (PR), Marcelo Arruda, . surge após =rebsosde Volênciapo- contra as urmas eletrônicas fetos 
pelo agente peritenciário bolcno- Mica” que chegaram so conheci. . pelo preidenee Jr Bolcmara. 
rista Jorge Guaranho, é em nocio à mento da Corte, “relatos de atenta- Entre os ministros da Corte e 


propagação de mensagens de ódio — dos à liberdade de imprensa, com toral há receio de que o discurso 
contra opositores nas redes sociais, suposto viés políicu”, O magistra- do chefe de Executivo de, mesmo 
o Tribunal Superior Eleitoral do destacou, ainda, “a necessidade. sem provas, colocar em dúvida o 
(TSF) resolveu criar um grupo de de assegurar o pleno exercício dos. processo eleitoral sirva de incent 


trabalho para enfrentar a violência — direitos fundamentais com segu- . vo para estimular atos violentos 
política durante o peito deste amo. rança e paz nas eleições! por seus eleitores. 
A força-tarefa será coordenada O grupo foi criado no mesmo dia A portaria do TSE que criou o 
SINAIS PARTICULARES. Artur pelo corregedor-geral da Justiça. em que o ministro Alexandre de — grupo cita casos de ameaças a par 


da Casa Civil (PP), participou OUÇA.O governador do Paraná, Ra- 

o Ee K E 
 EESEE 
cet eis | Lula sugere não medir 
cc FE 


Mendos (União) distância da Alvaro Dias (Podemos) 


comer eme» | FORÇAS NO Sete de Setembro 


ATRAÇÃO. Cacique do PSO,Glberto chapa de Ratinho como canica- 


Kassal está vsjando à municípios. to o Senado, mas o União quer ete- pr 
Fani ent visando a muiciios 1080 Sonada, masa Undo quad | por sugestão do ex-presidente dência, seja embusca de uma vira 
je isa Po poa War og Mr Lula (PT), movimentos sociais da na disputa presidencial ou em 


prafeitos para Tarcísio de Freitas nome do govomador comprometeio 
(Republicanos), Alguns deles estão com o bolsonarista Paulo Martins 
apalavrados como val Radrigo Gar- (PL), Mora saíria ganhando com o 
cla (SOB) Isolamento do Dis. 


planejam para 10 de etembro — e 
To dia 7 amoblizaçãoda Sema 
mada Pra 

Essa agrada fi ema de reunido 
da coordenação da campanha de 
Tala, no último dia 1. Represen 
tantes de movimentos sons leva 
ram À mesa propostas par aco 
cmemoração do 7 de Senembro 


dai um tenbniva de dela 
aro peso 

o ata 
moi Tosça com bolsonarstas 
rias do pai O pras de a 
Rida doe apoie do peu 
dent, eram, dependerá Je mus 
ração nas png Los cas 
Programada pra ser tm maior 
cx por mai que tn Segundo participantes do en masisação do a ou acoate. 
b a ===” contro, avaliou se que 0 prsidem cerá três dias depeis de completa 

BEAR ancora ron senao 59) te Jair Bolsonaro (PL) irá para co À dos os 200 anos da proclamação 
tudo ou nada” no dia da Indepen- LULA orientou mudança dedata da Indeperlência. 
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PAINEL Y CLÁUDIO 
Big Bang HUMBERTO 


Umeventual governo Lula (PT) deve expandir o número de mi- rem caia humberto com br causichumber toda! com 
nistérios, incluindo a volta de pastas extintas após a saída do PT 


do governo. “Lula já falou que vai recriar o Ministério das Mu- Isso não é normal, não é jogo limpo. É aro estado de São Pao para avadar 
lheres, do Combate ao Racismo, da Cultura, e criar o dos Indi- trapaça, falsificação ua acotação entre os pautas o o 
Am resuado fo attaono. 


genas”, diz o deputado Alexandre Padilha (PT-SP). Outra novi- é Fa 
dade será no perfil demográfico da equipe. “Vai ter muito mais Degas arde Beiponaro ameno a apenição di quinas 
mulheres, negros enegras nos ministérios. A fotografia da equi- | "fita da canina do preitana Queda acentuada 

dos da Agni Nacoal do Po 
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Ucrânia acusa Rússiade viria 


missão que irá 


ataque um dia apos acordo 


Bombardeio aconteceu : 
após os países selarem | 


o compromisso para 
retomar exportações 

de cereais bloqueadas. . 
Moscou nega o ataque 


xiev 


E = : E =8 les 


bombardeado: Forças Armadas da Ucrânia alegam que mísseis foram disparados pelos russos 


“Tem nada a ver” 

O Kremlin não respondeu à 
tmorenca. mas ominirode Do- 
foz da Turquia, Hulusal Aa, 
disse ontem que autoridades 
rustas disseram à Ancara que 
Moscou "nha fem nada à vor 
como ataque aOdossa. 

Pisa 0 Ucrânia ado pr 
pais omecadores oba de rt 
o Uma cre lamentar mun 
elocou 47 milhões de pessoas 
para à emo apud” segundo o 
Programa Aeentar Mural 


js Oleg Naka, porta-voz da Ucrânia 
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JPA ESPÍRIT( 


Vitória espera por 
Real ou Rio Branco 


Jogando no Salvador 
Costa, time da capital 
empata com o Estrela 


por la le avança à final 
após vitória no primeiro 
jogo do mata-mata 


msi a a 
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CUCA foi arunciado deforma oficial pelo Atlático/MG 


BRASILEIRÃO 


Notafogo encerrou seu je 
jum de gnls no Brasileirão 


Galo chama Cucade usina 


BELO HORIZONTE 

Na manhã de ontem, o At 
co/MG anunciou oficialmente o 
retorno do técnico Cuca ao co- 
mando do clube alvinegra. O acor 
doserá válido aé o fim da tempo- 
rada de 2022. O treinador, de 59 
ars, esta sem clube após ter pe 
dido para deixar o Galo no fim de 
2021 

O treinador vai para sua terceira 
passagem como comandante da 
equipe mineira, em que teve pas 
sagens vitoriosas tanto na primei. 
ra, entre 201] € 2013, em que cum. 
quistou dois títulos estaduais e à 
Copa Libertadores da América de 
2013, quanto na segunda, no ano 
“le 2021, em que venecu a “tríplice 
curou, com as ticulos do Campev- 
nato Minciso, do Brasileirão e da 
Copa do Brasil 
tea foi procurado por outras. 
equipes brasileiras ao longo deste 
ano, mas a els reiterou sempre o 
deseja por permanecer, até então, 
sem trabalhar, entre os motivos 
por entender que pode ser lem 
brado para suceder Tite ma Sé 
ção Brsieira 

O Aslético/MG festejou, em nota 
oficial, o retomo do =Preierido da 


Vice-liderança é o foco do 
Corinthians no Mineirão 


O Corinthians visita o Agléti 
co/MG, no Mineirão, pela décim 
nona rodada do Brasileirão es 
dasca de se consolidar na vice-li 
derança do campeunato e se man 
ter ainda mais vivo na caça ao lider 
Palmeiras. Apesar da provimidade 
com o adversário na tabela, as 
equipes seencontram em momen. 
tos completamente distintos 

O triunfo corintiano sobre o Co- 
riiba por 3 a 1 na última quarta 
feira deu gás à equipe e animou o 
torcedor, que celebra chegadas re- 
centes de Yuri Alberto para o co- 
mando de ataque e o retorno do 
zagueiro Fabéin Balbuena, que foi 
coneratado por empréstimo de um 
ano junto so Dinamo Moscou, da 
Rússia 

Outro reforço pura a partida será 
o returno do técnico Vitor Pereira, 
que cumpriu suspensão no duelo 
com o Coritiba e volta a comandar 
a equipe no banco de reservas. 


preferido em anúncio sms 


v time carioca derrubou o Athketi 
co/PR por 2 4 O e reagiu no cam. 


cia da zoma de rebaixamento, 


Massa”, e ressaltou o fato de Cuca 
ser o treinador mais vitorioso da 


epa ease Brasileirão 


tal de 6 títulos, 
Lucas Gonçalves, auxiliar técni 
co da comissão fixa do Galo, co- 
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Após quatro jogos sem vencer, Fogão faz 2 a O 
sobre o Athletico/PR, no Nilton Santos, e se 
afasta da zona de rebaixamento 


Em bo fa, a equipe paranaen. 
se poderia ter terminado o dia na 


vice-liderança da tabela, 
Mas a equipe carioca mostrou 
serviço no ataque, após quat: 


partidas seguidas sem balançar as. 
redes, e construiu sua importante 
vitória com gols de Erison e do jo 
vem Jefinho, uma das promessas 
dotime 


mandará o time no jogo de hoje e RE Ano 
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NORÁRIO hot Zomanedira Motion 
Aaron a 


PE ra 
A of 


Botatogo 210 Abeco-PA 


Aslenico/BO x AméricaMG. 


20 horas - Couto Pei 


YURI ALBERTO pode jogar hoje 


Além deter empolgado a torcida, o 
triunfo grama no Corinehians os 
mesmos 32 pontos do Atléti 
co/MG, porém, as paulistas supe 
ram os mineiros nos critérios de 
desempate e se garantem na se- 
gunda colocação. 


Botafogo reage 
e bate o Furacão 


No primei go! do jogn, a elen. 
codo Botafogo exibiu a camisa 1 
de Gustavo Sauer, companh 
que tstá afastado por ko 

Encerrando a queda livre das il 
timas semanas, o Botafogo chegou 
aos 24 pontos, no 1º lugar. 

Já a equipe comandada por Luiz 
Felipe Scolari, que contou com des 
falques ontem estacionou nos 3L 
pontas, nos posta ese distanciou da 
penta, ocupada pelo Palmeiras e por 
sus 36 portos - aínda jogará na ro 
dada, assim como Corinthians (29, 
Asbético/MG (3º) e Fluminense (4, 

Na primeira rodada do segundo 
turno, o Botafogo vai visitar o Co- 
rinthians no Itaquerão, no sábado 
que vem, dia 30. 

O Athketico/PR tentará se recu- 
perar em casa diante do São Paul, 
no domingo. Antes disso, o time de 
Curitiba enfrentarão Flamengona 
quarta, na ía das quartas de final 
da Copa do Brasi no Ria, 
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BRASILEIRÃO 


Hoje é dia do Flamengo 
fazer o moicano com Vidal 


Chileno será a principal 
novidade diante do 
Avai, hoje, às Ilhoras, e 
meta do time é fazer um 
segundo tumo melhor 
do que o primeiro 


FLORIANÓPOLIS] 


Flamengo fechará o pri- 
mero turno da Brasileirão 
hoje, contra o Avai, às Uh, 

com a pior campanha da equipe 

nas duas gestões do presidente 

Rudolfo Landim Para manter o 

sonho do titulo vi, o time preci 

sará que 0 aproveitamento com v 

técnico Dorival Júnior, que é de 

60%, melhore ainda mais, numa 

prova de recuperação durante a 

segunda parte do torrcio. 

À grande novidade é a presença 
de Arturo Vidal entre us relaciona 
dos. O chileno pediu para viajar e 
deve amar por alguns minutos. 

O Flamengo será o sétimo clube 
do chileno, de 35 anos, que foi re- 
velado pelo Colo-Colo e rodou par 
Bayer Leverkusen, Juventus, 
Bayern de Munique, Barcelona e 
Inter de Nil 

À expectativa do Flamengo 
utilizar 0 atleça, que estava reali 
“cando trabalhos fisicun, apenas no 
dia 30, diante do Aslésico/GO, mas 
acatou a pedido do próprio Vidal, 
que procurou Dorival Júnior e se 
colocou à disposição para a partá 
da deste domingn. 

Mesmo que vença esta tarde é 
chegue nos 30 pontos, o Flamen 
goterão pior desempenho no re. 
corte apenas de 2019 para cá. 
Muito em função do periodo sob 
o comando de Paulo Sousa 
quando o aproveitamento foi de 


somente 40%. A média deixa a 
equipe hoje com 27 pontos, a no 
ve do lider Palmeiras. 

Nos dois últimos títulos, em 
2019 e 2020, o Flamengo se man 
ave to topo ao fim do turno. Com 
Abel Braga « depois Jorge Jesus, 
terminou a primeira metade com 
42 pontos e fechou com 90, recor 


de nos pontos corridos com 20 
equipes. 

No ano seguinte, iniciado com 
Domênee Torrent e finalizado 
com Rogério Ceni, somou 35 pon- 
tos nos primeiras 19 jogos e foi bi 
campeão com 71 

No ano passado, o time fez 36 
pontos no tumo, mesma coisa do 


Jíder Palmeiras hoje, que pode fe 
char a rodada com 3 

“Não há nenhuma orientação do 
Flamengo para que o tomei por 
ponte coridos fique em segundo 
pla e ve dê preferência à Liber 
Badges à Copa do Brad sim 
um planejamento de melhar uso. 
do denco. Nem seria posve nes 


BOLÃO DO TORCEDOR" 


Aqui os torcedores dão o sou pai- 
pie sobre o placar do jogo: 


te momento, abrir mão da compe- 
tição, pois no orçamento do clube 
a previsão é de chegada 30 menos 
em segundo. 


EstáDIO 

Ontem, a Caixa confirmou que 
já se reuniu com o Flamengn na fi 
gura do presidente Landim, para 
discutir a construção de um está- 
dio no Gasômetro. O encontro se 
deu no dia 20, na sede do banco, 
em Brasília 


Flu não quer deixar o pelotão de cima 


VOLTA REDONDA, RJ 
A vitória sobre o Goi 


co, mas, ao mesmo tempo, tam. 
bém ligou alguns alertas ao time 
de Fernando Diniz. 


pela 19º mo 
Com 31 poi 


pode terminar a rodada até na vi 
celiderança. 

Após abrir o placar e sofrer a vi 
rada fora de casa, o time das Le 
gui, nos minutos 
as para voltar a ter 
marcador, garantir 
do os trés pontos. 

m dos pontos positivos do 
riuno foi o herúi da parda. Au. 
or do terceiro gol, Willian Bigode 
não atravessava uma boa fase e vi 
nha oscilando. Ele, inclusive, 
lançou a rede pela primeira 
competição, e mostrou que ainda 
pode ajudar em campo é ser deci 

O camisa 17 foi uma das opções. 
de Diniz no decorrer do jog, as- 
sim como o volante Felipe Melo, 

ou na vasta do zagueiro 
Nathan, Martinelli e 
Marrony, reforço nesta janela de 
transferência e que fez a estreia 
pelo tricolor. O próprio treinador 


enalteceu a gam 
temo enc. 


a 
Maca Natan 
CasPadisa — LusCinddo 
rá Rad 
Matias Lucas Esaegolsta 
Goro 

Mau Marins Artur 

Caro Hurtado 
has Sonia 
Teco técwco. 
Femando Diz Maurício Bati 
ETA Pair de Or 
HORÁRIO 5 toras 

Au Andréa a Frotas Castro 


gas 


6 O Frmeinoras a cada 
jogo mostra que 
está melhor e será assim 
diante do Bragantino. 
Rumo ao títuloss 


cume pano socedera dota 
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Pior turno do Fla desde 2017 


Flamengo ocupava a 14º colocação no Brasileiro, com 
0) 12 pontos, e tinha em média 1.2 pontos por jogo ao fi- 

nal das dez primeiras rodadas, ainda com otime soba 
direção de Paulo Sousa. Dorival Júnior assumiu o time após a 
derrota para o Internacional, no Beira Rio, é em sete partidas. 
conseguiu cinco vitórias, Subiu essa média para 2,14, ciniciaa 
rodada final do turno na sétima colocação, com chances de 
terminar a primeira etapa da competição no sexto lugar. 


Para tanto, precisa vencer o. sileiro para a avaliação menos 
Avai hoje, em Florianópolis, e . precipitada 
torcer para o Inter perdero Pal. Com 40 dias de trabalho, ajus- 
meira, em São Pau. tesna formação e rigor na marca 
De qualquer forma, aínda que . ção, Dorival revigorou o Flamen- 
vença este último confronto do . go, E os 15 pontos somados em 
turno, o time já tem a pior cam. sete jogos lhe dão o segundo me- 
panha das cinco últimas edições... lhor rendimento neste recorte. 
daSérie A. Se perder ou empatar, . atrás do Fluminense de Fernam 
será amais fraca das últimas sete, do Diniz, com 17, superando o 
ea primeiraem que não atinge a Arlético/MG do já demitido Tur- 
marca de 30 pontos, desde 2016. co Mohamed no número de vi 
A realidade provo- rias- cinco a quatro. 
ca discussão entre SA Fez mais pontos 
os rubro-negros que do que o Palmeiras 
creditam a fraca de Abel Ferreira 
campanha do time (14), o Corinthians 


rubro-negro ao de Vítor Pereira (1), 

tempo perdido com o Athletico/PR de 

o português Paulo Felipão (4) co In- 

Souza ternacional de Ma- 
Os mais inconfor- no Menezes (12) 


mados não deixam 

deter razão, embora 

ma complexa 
Lembro que de- 


É bem verdade 
que na caminhada 
ao longo das últimas 
sete rodadas o time 
só teve o Cori 
thians como opo- 
nenteda parte deci- 
ma da tabela. Mas 
mem é preciso recocrer ao avanço. 
a escolha de um técnico curupeu. na Copa do Brasil para admitir a 
Tanto que não houve questiona- melhora, 
mentos na maioria vinda do en- — Hoja, 0 Avai é mais um adver 
tão técnico da seleção polonesa. sário da purte de baixo, Porém. o 
nas eliminatórias da Copado Ca- — jogo é fora do Rio, onde o Fla 
tr mengo tem encontrado dificul- 
O milionário elenco do Fla dades para se impor. Em oito jo- 
mengo, cuja folha ultrapassa os. gos, avitóriasobrea Santos, por 2 
R$ 20 milhões mensais, não deu a1,jásob comando de Dorival, foi 
liga”, o trabalho desandou logo a única conmo visitante. Algo que 


no Estadual, mas foi preciso. não combina com a qualidade do 
aguardar quase um terço do Bra- elenco, 

E ais 

rd PAR 
ins pa 

A PAD 
Ad Em o ta a 
doq e 

ps “ 


> I9MORAS - Campeonato Brasiesro. 


Lmifimnes > OHIO Futebol - Amistoso Intorna- 


cional: Surg! - Valencia 


> HORAS - Futebol - Amestoso inter - 
spontvz 

nacional Len xinter de Mão 
> 10 HORAS - Atletismo - Mundial - 

> IONORAS- Futebol - Eurocopa Fems- 


nina - Quartas-ce-Final França x 
Holanda 

> ZOHORAS Futebol - Amistoso nter- 
nacional Manchester Cry x Bayem 


> 230 - Vis Liga das Nações Mas- 
culina- Terceiro Lugar 

> 15H30- Vôlei -Ligadas Nações Mas- 
culina-Firal 


> 21 ORAS - Anetismo -Mundia- fi da Munique 
nais Ob nuanças na programação 
porsabltato das empre 


SEGUNDONA 


Cruzeiro bate o Bahia 
e aumenta gordura 


Com ótima atuação de 
Rafael Cabral e gol de 
Stênio, time mantém 
100% de aproveitamento 
emcasa e chega aos 
45 pontos na liderança 


BELO HORIZONTE 

Cruzeiro deu mais um pas. 

o importante rumo ao 
cesso ao derrotar um ad. 
versário direto ontem à tarde O ti- 
me mineira seguiu com 100% de 
aproveitamento dentro de casa so 
fazer 1a 0 no Bahia, no Mineirão, 
pela 20º redada da Série B. 

O grande destaque da partida foi 
ogokio RathelCabral que ler de 
sas sensacionais para garantir a 
liderança isolada do time celeste 
na competição. 

O Cruzeiro chegou aos 45 pon- 
tons Em casa, somo 30: dez jogus 
edervitórias.O Bahia, por sua vez, 
ficou cum 34 pontos, ainda em st” 
tuuação confortável dentro do G-4 
No entanto, scumula a segundo 
tropeço consecutivo. 

A ttica de ambos os clubes esta 
vaclara Apoiado por seus torce- 
dores, o Cruzeiro oi paracima, di- 
ferente do Bahia, que jogou o pri 
meiro tempo na base do contra- 
ea af om que cquie 
celeste tivesse as melhores opor 
cumidades. Edu recebeu pels er 
quenda e chutou emcima de Dani 
lo Fernandes. 

Neto Moura também centou, em 
um forte arremate de fora da área, 
ras mandou rente à trave. Do ou 
tro ada Rá Nasce chego 
duas vezes. Na melhor das opotu 
dee 
sa ma frente de RafaclCabral, mos 
vivo goleiro faser um “tailagre 

O segundo tempo começou 
pouco mais equilibrado. O Bahia 
começou a sair mais e viu Eduardo 
Brock ser expulso ap fazer dura 


CRUZEIRO 1X O BAHIA 


STÉNIO vibra após marcar o lda Vitória do Crunoro 


falta em Copere. Com um jogador 

amais, otime baiano foi para ata 

que, deixou a defesa desmarneci 
e sofreu o go, 

“Aos 2) minutos, Bruno Rodei- 
ques chutou, Danilo Fernandes 
defendeu Na sobra, Edu também 
parou no goleiro, mas, na sequên 
cia, Sténio não perdoou e abriu o 
placar 

“Atrás do marcador, 


Enderson 


Moreira fez mudanças para colo- 
car o Bahia inteiro no ataque. O ti 
metricolor bombardeou o Cruzei- 
ro, mas aí começou a aparecer a 
estrela do goleiro Rafacl Cabral. 
Ele fez defesas espetaculares, saiu 
de campo como o melhor do jogo e 
ainda contou com a sorte. Na pau: 
lada dent da área de La Otávia, 
via o último suspiro do Baia pa- 
rar po travessão. 


SUSBSNNNSESNSSESEEsSs 
BspesBuspsspennHunaHo 


RR ços comes puras sé 


HOJE- 20º RODADA 
Guarani Brusque 
Mhords- Brnco de Ouro 


AMANHÃ - 20º RODADA 
Criciima x CSA 

oras Here me 

Operário/PA x Tombense. 
horas Germano teor 


[q 
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SEGUNDONA 


VILA NOVA 1X O VASCO 


Multi areas 


ww 8 «sá d o z 


RANIEL leva a mão no rosto para lamentar a derrota do Vasco para o Vila Nova diante do um Sorra Dourado cheio da torcadores vascaínos. Time caiu do segundo para o terceiro lugar 


Vasco anda para trás 


Time carioca amarga derrota para o lanterna para o Vila Nova e complicouain- TEGAEEENAS 
j i da mais a situação do Vascw, que 
vim Nova chega ao termelro jogo sem vitória seguia sem se criar O VUlae . > THIAGO ROOFIGUESpoderiatr a ganhando duelos e fazendo bons 
perde a vice-liderança para o Grêmio subiu livre no meio dos zagueiros, domo lance dogol Nota 45 desarmes. mas não fa tão participa- 
ma pequena área, e Thiago Rodri- > GABRIBL DIAS não aoertou narhum tivo na progressão ao ataque. Nota 
E otime cusemu a criar situações pa- . guez também não sau cruzamentos teve uma atuação mais 6 


Soma ra seus atacantes. Maurício Souza trocou de uma temida na defosa Nota 4, LÉOMATOS > FIGUEIREDO: participou da chance 
A empolgação do Vasco com Ficuva cum a bola té uinterme- vez os dois pontas tirando Figuci-. ontrou no 2º tempo e tove poucas mais porigosa do Vasco no F tompo. 


dias melhores em funçã diária e normalmente sucumbia à. redo é Pec é lançando Palácios e ações em minutos. Nota4 Nota 6. PALACIOS. apenas acertou 
forte marcação, depois de fazer a — Erick O Vasco, que já não atacava. > QUINTERO foz bons cortes oncortou duas bolas longas. Nota 5 


cada vez mais próximo à Série À... transição com os volantes Zé Ga- . bem, passou a dar espaçosemcon > NENE: teve uma boa finalização no 
contrastacomomosmentn da equi-  hriele Andrey Santrs. tra-ataques. O time da casa teve primera vempo. Nota 6. EGUINAL- 
peem campo. Diante do lanterna Zé foiapostade Mauricio Souza. chancesde ampliar O que crafalta . defensavas da manora notória doi DO entrou nos minutos finais. Sem 
da segunda divisão, o Vila Nova. para à partida, que não deu tão — de inspiração, virou desorganica- — xova desejar Nota 4 nota 


mais uma atuação muito pouco. certo, As saídas de hola eram len- ção e abalo mental no cruz-malti- > EDIMAR-se lanhou amarcar é quan- > GABRIEL PEC: levou pouco perigo 

inspirada e derreta por 1 a0 no ter- tas e as escapadas de pontas ele no, que passou a acelerar us joga- do foi o ataque, foi pouco efefivo.. ofensivamento e teve uma atuação 

ceiro jogo seguido sem vitória. rais não deram resultado no pri-— das de qualquer forma, sempre: Nota45 bastante temida. Nota 4, ERICK não 
À situação do Vasco ainda écon-. melro tempo para que o time ti-  servar tanto a posse. Assim, > ZÉ GABRIEL: recobou um cartão acrescentou nada Nota 4 

fortável, mas não cumo antes, pois, vesse volume ofensivo. Tudo atra- — nalizações sumirum. amardo no primei tempo o subiu > RAMIEL.: não tovo nenhuma final 

com 3 pontos, passa da segunda — palhado por uma marcação baixa Novas alterações foram empi- algumas vezes no ataque. Nota 4. zação durante boa parte do jogo. 

para à terceira posição perdendo a em duas linhas compactas. . lhadas, mas a equipe se perdeu Juninho: tentou. Não se movimentou para a menos. 


vice-liderança para o Grêmio. Vê o aúnda mais na segunda metade da pelo ada dolo ajudar na parte criativa. visto quo 
primeiro adversário fora da G-4 à capa final, com apenas uma finali- > ANDREY SANTOS: bem namarcação, bola não chegava para ele. Not: 
sete pontos de distância car no começo do segundo tempo. zação mais perigosa. 

Aais do que o resultado, porém, 
o péssimo desempenho sob o co- 


Tenda um nina do sato O ti 
fama midia E 

Jogo dao a cqape mea pes / “Temos que evoluir Mauneio Sata 
mática, sem poder de criação, sem de 


acidade de furar bloqueios, psique) 


Lenta e previsível 

O zagueiro Quintero lamentou o De “O Vesco é uma equipe que se. mai iações, te aprenimar da w- 
pone Doro complicadas f os tada a pr Co bd Ai: o li q on 
dificil Com todo o respeito, a gen- sobre o adversário. Se isso não — questão de posse de bola Temos 
tenão pode perder aqui parao Vila acontecer em tempos passados, . que chegar no terço fal com me- 
Nova. Agora é corrigir 0 que tiver talvez, porque tatasse algum fo lhores decisões. com jogo comb. 
de corrigir e somar seis pontos em [114 leerota [14 O procisa re de encame. nado melhor Sa ounão estou onga- 
casa” r ão se compl Ms não abandonamos uma de- nado chegames 35 vezes no ultmo 
O melhor lance da etapa incial estamos no 6 é contr fesaforto. não aharadonamos umti- . torço do campo, cora E ou 18 do 
acunteceu aos 20 minutos, quando n me aguerido. Tudo iso tem sido — adversárioeperdemoso jogo porta 
a bola sobrou para Nenê no meio dd mantido. O que temos feito é jogar O.A posse debola por ela sónão me. 


daárea. Masc meis arrematou em 
cima do goleira O problema é que 


melhor, ter o dominio do Jogo, criar — dude”. 


